
 

UNE AIDE 

POUR LIRE  

LA BIBLE 

DANS  

LA JOIE DE  

L’ÉVANGILE 

RESPIREZ  

L’AMOUR DE DIEU. 

EXPIREZ  

LES PEURS, 

LES FRUSTRATIONS, 

LES TENSIONS. 

 

UNE AIDE 

POUR LIRE 

ET PRIER  

AVEC LA BIBLE 

 

VISUALISEZ 

REGARDEZ 

CONSIDÉREZ 

LE TEXTE 

BIBLIQUE. 

ACCUEILLEZ 

l’enseignement 

du SEIGNEUR.  

 

UNE AIDE 

POUR 

LIRE LA BIBLE 

 

Préparez 

le texte. 

Une position 

confortable. 

Un lieu 

silencieux. 

Lisez le TEXTE 

lentement. 

Questions. 

La   joie  

de  l’Évangile remplit  

le cœur et  toute la vie  

de ceux qui  

rencontrent  Jésus.  

    Pape François 


