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Introduction ala Retraite : (Veille au soir)

Dieu nous a sauveés, et il nous a donné une vocation sainte,
non pas a cause de Nos propres actes,
mais a cause de son projet a lui et de sa grace.
Cette grace nous avait été donnée dans le Christ Jésus avant tous les siecles,
et maintenant elle est devenue visible & nos yeux,
car notre Sauveur, le Christ Jésus, s est manifesté en détruisant la mort,
et en faisant resplendir la vie et I'immortalité par I'annonce de I'Evangile. (2Tm 1, 9-10)

LeConcileVaticanll reprend tresintensement cesréalités chrétiennesde notre étre sauveé :
(Lumen Gentium 121-123)

Maitredivin et modéle de toute perfection, le Seigneur Jésus a préché a tous et chacun de sesdisciples,

quelle que soit leur condition, cette sainteté deviedont il est alafois!’initiateur et le consommateur : «
Vous donc, soyez parfaits comme votre Pére céleste est parfait » (Mt 5, 48). Et en effet atousil aenvoyé son
Esprit pour les mouvoir de I'intérieur a aimer Dieu de tout leur coaur, de toute leur ame, de toute leur
intelligence et de toutes leurs forces (cf. Mc 12, 30), et aussi a s'aimer mutuellement comme le Christ les a
aimés (cf. In 13, 34; 15, 12).

Appelés par Dieu, non au titre de leurs cauvres mais au titre de son dessein gracieux, justifiés en Jésus notre
Seigneur, les disciples du Christ sont véritablement devenus par le baptéme de la fai, fils de Dieu,
participantsdelanaturedivineet, par laméme, réellement saints. Cette sanctification qu’ils ont recue, il
leur faut donc, avec lagréce de Dieu, laconserver et |’ achever par leur vie. C' est I apbtre qui lesavertit devivre
« comme il convient a des saints » (Ep 5,3) , de revétir « comme des élus de Dieu saints et bien-aimés, des
sentiments de miséricorde, de bonté, d’ humilité, de douceur, delonganimité» (Col 3, 12), portant lesfruitsde
I" Esprit pour leur sanctification (cf. Ga5, 22 ; Rm 6, 22). Cependant comme nous nous rendonstous fautifs en
bien des points (cf. Jc 3, 2), nous avons constamment besoin de lamiséricorde de Dieu et nous devonstousles
jours dire dans notre priére : « Pardonne-nous nos offenses » (Mt 6, 12).

Vocation sainte... vocation divine, voilacomment sainte Claired’ Assise, dans!’ écrit desa
2°lettre, qualifie elle aussi notre destinée chrétienne, évangélique, alasuite du Christ Jésus, leFils
Bien-aimé. La sainte d’ Assise nous assure encore, en |I'une de ses dernieres lettres, que la
contemplation nousrefait (4°L). Ceregard posésur Dieu, constamment orienté et ajusté, nousrefait
chague jour en I’ unité de cette vocation divine qui est notre héritage. Le travail intérieur de la
contemplation nous transforme peu a peu al’image de Celui qui, de toute éternité, nous a créés et
aimés en son Fils unique.

Un theme privilégié inspire cette retraite: 1a contemplation. Pour préciser encore mieux ce
théme si vaste de la contempl ation, comme expérience chrétienne, est offert ici quelques pistesde
réflexionstres proches des sources franciscaines, les écrits de Francois, de Claire et de Bonaventure.

D’autres sources seront puisées au trésor commun de I’Eglise, pour mieux cerner le caractére
franciscain de notre vécu contempl atif.

Notre parcours aura ses étapes. Ces jalons de réflexions nous méneront jour aprésjour vers
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I’acte contempl atif lui-méme, c’est-a-dire, notre rencontre personnelle avec le Dieu vivant qui nous
habite.

Tout lemystére de’Eglise est présent dans cette rencontre, comme le fut celle de Jésus avec
son Pére, durant savieterrestre; comme le fut celle de Moise, parlant face aface avec Dieu, un ami
avec son ami; comme Claire et Francois I'ont vécu s souvent; comme chacun de nous
I’expérimentons chague jour par I'oraison, par I’Eucharistie, sacrement par excellence de la
Rencontre, celle de I’Eglise et celle de chacun de ses membres. Le regard contemplatif de la
rencontre est vraiment un don de Dieu & I’humanité, et dont I’'Eglise, d’age en &ge, est le miroir.

I1'y abeaucoup de chemins de contemplation, méme dans I’écol e franciscaine, par exemple:
Dieu qui nous parle par sa création, ses oeuvres. Dieu nous attire cependant dans un lieu plus pres
delui : notre coeur. C’est ce que nous approfondirons avec la grace de Dieu.

Voici lestrois étapes du parcours de cette retraite:

1- D’abord connaitrelelieu privilégié de notre contempl ation: notre propre coeur, donc une
réflexion préalable sur I'intériorité comme don et vocation franciscaine. Nous verrons comment
I’Evangile offreles symbolesde I’ Intériorité, puis|eur réalisation dévoil ée et enseignée par Jésus|ui-
méme en I’évangile de saint Jean. Et, en écho de cet enseignement de Jésus, I’intériorité enseignée
par Francois et Claire.

Ce seralaréflexion nécessaire du premier jour.

2- Laseconde étape, plus étendue, nous conduiradans|’acte contempl atif lui-méme, danssa
préparation et son progrés. Cette réflexion requiert I’attention des cing jours suivants, ainsi
parcourue :

Comme toute rencontre vraie et fructueuse il y faut

a) une certaine connaissance de soi-méme, c’'est-a-dire connaitre :
Madignité d’enfant de Dieu,
Ma fragilité en regard de cette dignité.
b) demander le don de I’lhumilité chrétienne (se vétir) qui nous ajuste a Dievu,
c) regarder la contemplation de Jésus pauvre et humble, le miroir.
d) laisser agir I’'opération de I’Esprit Saint dans |’acte contemplatif lui-méme.
L’acte contemplatif est mystéere pascal qui nous conforme au Christ.

3- Latroisiéme étape, septiéme jour, nous retiendra en laréalité de I’'Union a Dieu, et ses
moyens quotidiens: priere du coaur, vigilance intérieure, silence intérieur.

Cette derni ére étape nous entraineradans|aforce missionnaire de cet Amour intérieur, fruit
de I’Union contemplative.

Autant que possible, les exposés qui suivent demeurent concrets, car ce theme de la
contemplation a ses dangers, méme ses dangers contemporains, comme, par exemple: une certaine
sublimation du langage, une certaine tendance a intellectualiser son processus, ou au contraire a
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rejoindre trop facilement ladévotion sensible ou sentimentale. L’amour du Christ qui nous unit nous
aideraarester tout prés de I’expérience, de ce que nous pouvons dire dans lavérité de cette sagesse
du coeur qui aime, et contemple en aimant.

«_a ol deux ou trois sont réunis en mon nom, je suisla au milieu d eux.»

Ce lien entre nous est donc dga aussi un acte contemplatif, en son Nom. Jésus disait aussi
dans ce méme passage (Mt 18,19-20):

«Je vous le déclare encore, si deux dentre vous, sur la terre, se mettent daccord pour

demander quoi que ce soit, cela leur sera accordé par mon Pére qui est aux cieux.»

Demandons-lui donc mutuellement ce don de la contemplation chrétienne qui nous fera
atteindre cette plénitude de nous-mémes, telle que voulue par notre Pére lorsqu’il nous a créés. Ce
que nous chantons et demandons en Eglise, au cantique des \V épres:

«Béni soit le Dieu et Pére de notre Seigneur Jésus Christ,

Il nous a choisis en lui avant la fondation du monde,
pour gue nous soyons saints et irréprochables
sous son regard dans | /Amour. (Ep 1,3-4)

Sous ceregard de Dieu qui, le premier, nouscrée, nousrefait et noustransforme chaque jour
en nous contemplant, accueillons déja sagrace qui nous rend disponibles avec son Fils, dansI’Esprit
Saint, notre Maitre intérieur.

[PRIERE de saint Frangois)

Dieu tout-puissant, éternel, juste et miséricordieux,
donne-nous, a nous misérables, a cause de toi-méme,
de faire ce que nous savons gue tu veux,
et de toujours vouloir ce qui te plait,
afin quintérieurement purifiés,
intérieurement illuminés
et embrasés du feu de I’Esprit-Saint,

NouS puissions suivre les traces
de ton Fils bien-aimé, notre Seigneur Jésus-Christ,
et par ta seule grace parvenir jusqu’atoi, Trés-Haut,
qui, en Trinité parfaite et en simple Unité,
vis et régnes et es glorifié, Dieu tout-puissant,
pour tous les siécles des siécles. Amen.






CONTEMPLATION FRANCI SCAINE

1¥ JOUR:
L'INTERIORITE: DON ET VOCATION FRANCI SCAINE

Voici le souhait de I'apbtre Paul, dans sa priére pour chacun des chrétiens:
«Je fléchis les genoux en présence du Pére. Qu'il daigne vous armer de puissance par son
Esprit pour que se fortifie en vous I'ére intérieur ». (Ep 3,14-16).

L'intériorité chrétienne - avant d'étre vécue dans le charisme franciscain - fait partie de
I'expérience personnelle lorsque le mystere pascal de Jésus traverse et transfigure chacune de nos
vies.

L'intériorité, c'est d'abord, alasuite des événements de notre vie, cette conscience toujours
plus approfondie que nous avons de notre union vitale, de notre "incorporation™ au Christ Sauveur,
le Premier-Né de toutes créatures nouvelles. (Col 1)

Mais cette intériorité méme dépasse aussi tout ce que je peux humainement en comprendre.
Par lafoi, la Parole de Dieu me révéle justement de L ui

«qu'll est plus grand que notre coeur » (1 Jn 3,20) et

«qu'll agit en nous bien au-del 4, infiniment au-dela de ce que nous pouvons concevoir » (Ep

3,20).

Selon ce qui m'est possible, danslafoi, j'essayerai donc d’approfondir avec vous cetteréalité
extraordinaire mais si quotidienne, de notre intériorité chrétienne, aidée en cette réflexion par la
lumiére franciscaine des écrits de Francois et de Claire.

1) L'INTERIORITE CHRETIENNE

Précisons d'abord le sens ou sera compris ici le mot “dintériorité”. Dans le langage
contemporain, ce mot suscite plusieursinterprétations: il veut désigner, tantét, laréalitéde"l'intimité
personnelle”; ou encore, tout ce qui achemine verslaconnai ssance humaine, psychol ogique de soi-
méme. Prendre conscience de soi est une réalité treés actuelle avec ses apports enrichissants pour la
conduite de notre vie, si elle est bien assumée.

Cependant, I'intériorité chrétienne, telle que nous I'approfondirons ensemble ici, va plutot
dansle sensd'une"sortie de soi" au-dedans, pour rencontrer I'Autre, Celui qui m'habite depuis mon
Baptéme et par sagréce. C'est lui qui, sans cesse, me fait accéder a ce que je suis comme créature
nouvelle, et cela, pour sa gloire. Je suis I'oeuvre de son Esprit Saint qui «prie en moi par des
gémissementsineffables» (Rm 8), non seulement pour moi, maisaussi pour lemonde entier. Oeuvre
nouvelle, créature nouvelle, étre nouveau: voila cette vocation intérieure de mon étre qui ne
demande gqu'a sépanouir.



a) Les symboles évangéliques del'intériorité:

Il nous serabienfaisant ici de parcourir d'une fagon bréve comment Jésus nous éveille, nous
attire, dans son Evangile, a cette dimension intérieure de notre étre chrétien. 1l le fait par la
pédagogie desimages et des symboles. Lelangage symbolique est tout afait gjusté a notre nature
humaine: il nous aidetrés efficacement acomprendre, puisaapprofondir pour passer d’'un niveau a
I’autre, de ce qui se voit ace qui ne se voit pas.

Dabord il nous appelle a intérioriser nos actes, spécialement la priere. Par le symbole du
"secret”, de la"chambre secrete" (cryptos), il nous invite a descendre en nous-mémes, dans cette
profondeur cachée du coeur ou seul pénétre le regard de Dieu.

«Pour toi, quandtu pries, retire-toi dansta chambre, ferme sur toi la porte, et prieton Pére

qui est 14, dans le secret. Et ton Pere, qui voit dans le secret, te le rendra» (Mt 6,6)

Plusloin, le Christ nous éveille au "trésor caché”, al'image du "coeur":

«_'homme bon, du bon trésor de son coeur, tire ce qui est bon...» (Mt 12,35).
Et il explique:

«Laou est ton trésor, |a aussi sera ton coeur » (Mt 6,21).

Ce"trésor caché" du " coeur" c'est laconscience personnelle, sacapacité aaimer, éveillée par
['amour méme de Dieu, donc son ROY AUME caché au dedans du coeur humain. La parabole du
"trésor caché" le met bien en évidence:

« Le Royaume de Dieu est semblable a un trésor qui était caché dans un champ, qu'un

homme vient a trouver.» (Mt 13,44).

A cette découverte, le coeur seréjouit entiérement, il se déposséde de tout pour acheter ce champ en
vue du "trésor caché".

Le symbole du "levain enfoui dansla pate" nous montre ce dynamisme interne de I'amour,
fruit du Régne de Dieu en nous, qui féconde notre vie jusqu'a ce qu'elle soit "levée" en créature
nouvelle.

L'image de "l'oeil" intérieur, c'est la lampe de notre coeur, la conscience éclairée par sa
lumiére naturelle de la raison, mais aussi par la Parole de Dieu. Notre coeur refléte cette Parole
comme en un "miroir", et il sen éclaire avec profit:

«_alampedu corps, c'est I'oeil. Voissi lalumiére oui est en toi n'est pasténébres... S donc

ton corps tout entier est lumineux, sans aucune partie ténébreuse, il sera lumineux tout

entier.» (Lc 11,34-35).

L'image du "grain", de la "graine tombée" et enfouie dans la "bonne terre", suggere la
réceptivité de notre coeur qui, dans la foi méme obscure, rumine et laisse sapprofondir en lui la
Parolede Salut (Mt 13,31 ). Cedernier symbole nousachemine aussi verslelieu décisif dela"sortie
de soi", de cet abandon de nous-mémes entre les mains de Dieu qui, mystérieusement, nous fait
porter desfruits... Car ce méme "grain tombé en terre", le Seigneur nous dit que

«il meurt, il porte du fruit en abondance».

Et il nous explique:



«Celui qui aime sa vie, la perd; et celui qui cesse de Sy attacher en ce monde, la gardera
pour lavie éternelle » (Jn 12,25).

Ce que Paul reprendra en nous indiquant le sens de cette "sortie de soi" alarencontre du Vivant:
«Lui, le Christ, est mort pour tous afin que les vivants n‘aient plusleur vie centrée sur eux-
mémes. mais pour Celui qui est mort et ressuscité pour eux». Et il conclut: «<S quelqu'un est
dansle Christ. c'est une créature nouvelle» (2 Co 5,15.17).

b) L"heure ou les symboles évangéliques de I'intériorité s éclairent

L esévangélistes nous apprennent que Jésus expliquait volontiersle sens des paraboles a ses

disciples (Mt 4,34). Mais, au cours de son dernier entretien avec eux, il vajusqu'aleur affirmer que
«L'heurevient ou je ne vous parlerai plusen figures, maisjevous entretiendrai du Pere en
toute clarté» (Jn 16,25).

C'est en Saint-Jean qu'apparait le sommet du don et de la vocation chrétienne a l'intériorité. Nous
éprouvons ici la joie intense que Jésus promet a celui, a celle qui "trouve le trésor caché€" de sa
présence, delacommunion des Trois. Lesimages deviennent plus suggestives encore, plus porteuses
de sens, éclairées par |a parole méme du Fils:
«Jevousverrai de nouveau, -nousdit-il- et votre coeur seradanslajoie, et votrejoie, nul ne
vous I'enlevera » (Jn 16,22).

Aing, l'intériorité chrétienne devient alafoisun don et une vocation. Un don, c'est Jésus| ui-
méme qui |'affirme;

«Celui qui m'aime, gardera ma parole, mon Pére I'aimera et nous viendrons a lui et nous

ferons chez lui notre demeure », (Jn 14,21).

Cette promesse de Jésus est |'appui de notre foi qui nous permet d'avancer en toute sécurité
au-dedans de nous-mémesvers Celui qui nousy attend en nous devancant. Une autre parole de Jésus
vient encore ouvrir les yeux de notre coeur alaréalité de sa promesse:

«Cejour-la, nousdit-il, vous reconnaitrez que je suis en mon Pére, et vous en moi et moi en

vous» (Jn 14,20).

Le Seigneur lui-méme prie pour intensifier cette présence en nous.
«Pérejuste, ceux-ci ont reconnu que tu masenvoyé. Jeleur ai fait connaitreton nomet jele
leur ferai connaitre pour que I'amour dont tu mas aimeé soit en eux et moi en eux » (Jn
17,26).



L'intériorité chrétienne c’est donc |'espace, ce champ de notre esprit, de notre coeur, de notre
conscience ou la réalité de I’amour du Christ pour nous peut prendre racine et demeurer, se
développer et donner ses fruits.

« Que sefortifie en vous|'éreintérieur, que le Christ habite en vos coeurs par la foi et que

VOus soyez enracineés, fondés dans I'amour ... »,
nous résume I'Apbtre (Ep 4,16-17). L'intériorité est en ce sens vocation a répondre a cet amour, a
favoriser sacroissance. Cette intériorité est "synergie”, c. ad. énergies conjointes, celle de Dieu en
moi et celle de maliberté et de mavolonté en Lui, désireusedintensifier par sagréce cette rencontre
et cette union.

Francois et Claire, si fidéles & puiser aux sources de I'Evangile, ont des expressions trés
imagées pour décrire cedon del'intériorité chrétienne, pour nousy appeler comme vocation, et pour
nous enseigner comment y marcher en vérité, avec confiance, assurance, joie, et méme aisance.

1) L EXPERIENCE FRANCISCAINE DE L'INTERIORITE
A) L'enseignement de Francois et de Claire

A ce sujet, le langage de sainte Claire nous enseigne. Voici ce qu'elle en écrit dans sa 3e
lettre:

dl est clair que, par la grace de Dieu, I'ame fidele qui est |a plus digne des créatures, est

plus grande que le ciel, puisque les cieux, avec les autres créatures, ne peuvent contenir le

Créateur, et seulel'amefidéle est sa demeure et son siege, et cela seulement par la charité »

(3° lettre, 21-22)

Elle affirme avec force safoi:
« |l est clair que, par lagracedeDieu, I'amefidéle...est sademeure... et cela par lacharité...

»

L es paroles mémes de Jésus sont |'appui de safoi:
«a Vérité le dit -nous dit-elle solennellement, et ele cite : «Celui qui maime, mon Pére
['aimera, et moi aussi je I'aimerai, et nous viendrons a lui et nous ferons chez lui notre
demeure».(3elettre 23; cf Jn 14,21)

Remarquonsici comment Claireregjoint et compléte Francoisdans son Cantique des créatures. Celui-
ci avait loué le Dieu puissant par le soleil, lalune, laterre, le cosmos entier... Claire dit que I'ame
fidele est laplusdigne des créatures, et celapar lacharité qui larend semblableaDieu. Sur lafinde
savie, elle aussi comme Francois, ajoute sa strophe au Cantique: « Béni sois-tu, Seigneur, toi qui
mas créee. » (Vie)

Claire appuie aussi saconviction sur unfait évangélique, celui del'Incarnation du Verbe: la
glorieuse Vierge |'a porté matériellement.
« Nousaussi, affirme-t-elle, lorsque nous suivonslestraces d'humilité surtout et de pauvreté
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du Fils de Dieu, nous pouvons toujours le porter, sans aucun doute, spirituellement,
contenant celui par qui, toi et toutes choses sont contenues, possedant ce que, par
comparaison avec les autres possessions transitoires de ce monde tu posséderas plus
fortement. » (3° lettre 24-26)

Pour mieux profiter de cedon dintériorité, Claire n'indique qu'une seule condition accessible
atous: aimer! Seulelacharitérend I'ame capable derecevoir , de porter Dieu lui-méme. Dans cette
3e Lettre, elle nousy exhorte encore:

« Aime totalement celui qui, pour ton amour, sest donné tout entier » (v.15}.

Maisdéjacet amour du Christ pour nous est |a et nous attend, bien avant que nous|'attirions en nous
par nos actes de charité.

« L ‘amour de Dieu a été répandu dans nos coeurs par le Saint Esprit qui nous a été donné »

(Rm5,5}.

C'est déjale Seigneur lui-méme, agissant en nous, qui nous aime et nous donne d'aimer de sacharité,
s seulement nous le voulons bien et nous I'en prions de nous aider ale vouloir.

Francoislui, est plus explicite encore sur cette synergie de l'amour qui établit lademeurede
Dieu en nous. Dans sa premiére Régle, il nousy exhorte avec une sorte d'intensité insistante:

« Aimons tous, de tout notre coeur, de toute notre ame, de tout notre esprit, de toute notre

intelligence, de toutes nos énergies, de tout notre effort, de toute notre affection, de toutes

nosentrailles, detous nosdésirset de toutes nos volontésle Seigneur Dieu qui nousa donné

et qui nous donne a tous tout notre corps, toute notre ame et toute notre vie... » .

Plusloin, il goute:

« Partout, en tout lieu, a toute heure, et en tout temps, chaque jour et continuellement...,

gardons dans notre coeur, aimons, adorons, servons, louons et bénissons, magnifions et

rendons gréace au Tres Haut et Souverain Dieu éternel.» (1 R 23,8)

B) Le symbole du " TRESOR"
1) L'amour intérieur cherche et trouve son appui...

Claire et Francois expriment leur expérience spirituelle de l'intériorité par le symbole
biblique du “trésor”. Ce symbole, d'ailleurs, est I'archétype universel de I'intériorité, de la source
intérieure. Celano décrit la conversion du jeune Frangois par I'expérience évangélique d'une
découverte si forte, si bouleversante qu'elle a transformé son coeur. Et le biographe conclut en ces
termes:

«ll (Francois) tient aretenir Jésus Christ au centre de son ame ». Celano explique: « Comme

le marchand avisg, il soustrait aux regards des sceptiques la perle qu'il a trouveée, tandis

qu'il sefforce en cachette de réaliser tout son bien pour étre en mesure del'acheter » A cet
ami intime qui I’'accompagnait en saretraite, Francois «affirmequ il a découvert un immense

et précieux trésor. » (Ce 3,6)

Cette image évangélique de ladécouverte du trésor, Claire aussi |'exploite dans sa 3elettre.
Elle estime que c'est une grande sagesse, une remarquable acquisition faisant suite a un bon
discernement que de I'avoir trouvé:

«Vraiment, je puis me r§ouir, sécrie-t-elle, lorsque je te vois, soutenue par la sagesse de
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Dieu méme, embrasser avec I'humilité, 1a force delafoi et lesbrasdela pauvreté, le trésor
incompar able caché dans|e champ du monde et du coeur humain par lequel on achete Cel ui
par qui tout a été fait derien.» (5-7)

D'autres saints, avant Francois et Claire, transmettaient leurs conseils sur I’intériorité par ce
méme symbole évangélique du “trésor”. Ainsi saint Isaac le syrien (Vllle siécle):

« Efforce-toi d'entrer dansletrésor qui est en toi, et tu verras le trésor céleste. Car | Un et

['autre sont un, et tu contemples les deux par la méme porte.»

Entrer en soi, favoriser notre capacité intérieure d'aimer et de voir le mystére de Dieu, C'est
enfait entrer par "laporte étroite" ouil faut sefforcer de pénétrer pour y demeurer. Le biographe de
Claire nous révele qu'elle enseignait souvent ses soeurs a ce sujet:

« Elle leur enseignait d'abord a chasser de leur ame tout espece de tumulte pour qu'elles

deviennent capables de pénétrer et d'habiter le mystére de Dieu seul ».

(Vie)

Elle-méme, Claire, Sexercait a cette présence intérieure:

« Souvent, nous dit encore son biographe - elle se remettait en mémoire Celui dont |'amour

avait imprime 'image au plus profond de son coeur ».

2) ...I'amour intérieur souleve le Corps

Cette image du Fils «imprimé au plus profond de son coeur», Claire en acompristoutes les
conséquences ecclésiales. Car cetteimage du Fils en nous contient aussi I'impression de son Corps,
de cette humanité que nousformonstous. |1 est é&onnant de constater avec quelle perspicacité Claire
nous éveille dans cette 3e lettre ala"réalité du Corps du Christ" (Col 2,17), dans ce méme passage
ou elle se rgouit avec sa correspondante en ce symbole de son amour intérieur, ce "trésor
incomparable" qui attire Dieu et lerend présent dansle coeur humain. Elle ne termine méme pas sa
phrase, mais aussitot lui affirme cette conséquence :

«...pour utiliser les propres parolesdel'Apétre (ICor 3,9; Rm 16,3), je te considere comme

une auxiliatrice de Dieu méme et celle qui souleve les membr es succombants de son Corps

ineffable». (3°lettre 8)

L'Apbtre Paul lui-méme nous engage en cette vision intérieure. 11 prie Dieu et souhaite que
Nos yeux intérieurs souvrent pour voir cette réalité:
« Puisse-t-il (le Pere de la gloire) illuminer les yeux de votre coeur pour vous faire voir
guelle espérance vous ouvr e son appel, quelstrésors de gloire renferme son héritage parmi
lessaints, et quelleextraordinairegrandeur sa puissance revét pour nouslescroyants, selon
la vigueur de sa force qu'il a déployée en la personne du Christ..., lui, la Téte de I'Eglise,
laquelle est son Corps, la Plénitude de Celui qui est rempli.» (Eph 1,18).
lci Paul désigne I'Eglise comme la " Plénitude" du Christ comme en deux autres passages de cette
méme lettre aux Ephésiens (3,19 et 4,13). Clest le grand mystére oll nous pénétrons a la suite du
Christ.

L e Seigneur lui-méme, au cours de saderniere priere en présence de sesdisciples, leur avait
ouvert les dimensions ecclésiales de cette intériorité vécue en lui:
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« Pére..., que tous soient un. Comme toi tu es en moi et moi en toi, qu'eux aussi soient en
nous afin que le monde croie que tu mas envoyé. » (Jn 17,21).
C'est |3, dit Paul que
A/ous recevrez la force de comprendre avec tous les saints, ce qu'est la Largeur, la
Longueur, la Hauteur et la Profondeur, vous connaitrez|'amour du Christ qui surpassetoute
connaissance et vous entrerez par votre plénitude dans la Plénitude de Dieu » (Eph 3).
Cette "Plénitude de Dieu" c'est justement ce "Corps ineffable”.

Le coeur qui aime, possede Dieu en sa communion trinitaire, et aussi le Christ en son
mystére ecclésial: il est déja missionnaire en ce fait méme! Ce coeur aimant souléve et attire
I'humanité,

«Opérant ainsi sa croissance et se construisant lui-méme dansla charité..., pour grandir de

toute maniére vers Celui qui est la Téte, le Christ. » (Eph 4,15-16).

Le point d'appui est trouvé! Devant ce mystere intérieur, |'apbtre Paul sécrie:

« Je puis tout en Celui qui me fortifiel»(Ph 4,13).

Ainsi, plutot que d’étre impuissant devant ce qui se passe dansle monde, jergjoins Celui qui portele
monde. Ladécouvertedu vrai trésor donne toute sagrandeur anotre coeur et lui donne comme appuli
ce regard de foi, d§a «vainqueur du monde» en soulevant les membres plus faibles du Corps vers
Dieu.

En ce sens, I'Eucharistie, comme sacrement-signe, éclaire et réalisetouteslesdimensionsde
notre intériorité, alafois personnelle et ecclésiale, dans cette «rédité du Corps du Christ». *

C) Leregard defoi et le symbole du " MIROIR"

Un autre symbol e tres convaincant et trés proche de laréalité du trésor intérieur de I'amour
est celui du "miroir". Claire I'utilise beaucoup dans son enseignement a ses soeurs. On pourrait
méme affirmer que c'est laune clef tresimportante pour comprendre son cheminement spirituel. En
cela, elle apporte certainement sa part a l'intelligence du charisme franciscain et chrétien.

Le Christ, miroir du Pere, et le chrétien, miroir du Christ, sont deux réalités du Nouveau

Testament, davantage affirmées dans He 1,3, pour le Christ, et dans 2 Co 3,18 pour |e chrétien:
«_e visage découvert, nous réfléchissons comme en un miroir la gloire du Seigneur, et nous
sommes transformés en cette méme image. ».

Ce nouveau symbole compléte celui du trésor. Car, enfait, é&re miroir, c'est refléter ['amour
du Christ, c'est faire fructifier ainsi la puissance du trésor intérieur. Nous Sommes sans cesse en
progression, devenant de plus en plus miroir de ce Seigneur si miséricordieux qui daigne nous
habiter. Quelle grace! Quel don!

1 Cf. Adm 1 de saint Francois, SC 325 : L Esprit du Seigneur qui habite dans ses fidéles,
c’est lui qui regoit les trés saints corps et sang du Seigneur.
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«Dieu - nous écrit saint Paul -, Dieu a resplendi dans nos coeurs pour faire briller la
connaissance de sa gloire qui est sur la face du Christ.» (2 Co 4,6).

A larencontre de Celui qui remplit notre éreintérieur delalumiére de son Humanité et desa
Divinité, lasainte dAssise oriente notre regard dans|'unité et lasimplicité d'un seul point d'appui et
de repos plein de force:

«Poseton esprit sur le MIROIR de I'éternité; pose ton &me dans la splendeur delagloire;

pose ton coeur sur I'image de la divine substance, et transforme-toi tout entiére, par la

contemplation, dans I'image de sa divinité.» (3° lettre, 12-13)
c'est-adire, deviens MIROIR du Christ et de son amour. Ce sont trois affirmations successives qui
nous entrainent en fait a une seule.

Comme le disait déja Celano pour Frangois:

4| tenait a retenir Jésus Christ au centre de son ame. ».
Ici laréalité du regard intérieur abeaucoup d'importance. C'est ce que nousvoyonsdanslaréalité de
['union & Dieu.

[PRIERE de saint Francois)]

Dieu tout-puissant, éterndl, juste et miséricordieux,
donne-nous, a nous misérables, a cause de toi-méme,
de faire ce que nous savons que tu veux,
et de toujours vouloir ce qui te plait,
afin quintérieurement purifiés,
intérieurement illuminés
et embrasés du feu de I’Esprit-Saint,

Nous puissions suivre les traces
de ton Fils bien-aimé, notre Seigneur Jésus-Christ,
et par ta seule gréce parvenir jusqu’atoi, Trés-Haut,
qui, en Trinité parfaite et en simple Unité,
vis et régnes et es glorifié, Dieu tout-puissant,
pour tous les siécles des siecles. Amen.
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2° JOUR:

LA CONTEMPLATION FRANCISCAINE

La Contemplation par la connaissance de soi-méme

«Efforce-toi dentrer dans le trésor qui est en toi,
et tu verras le trésor céleste,
car | un et | autre sont un
et tu contemples les deux par la méme porte.» (Isaacle Syrien)?

Ou contempler Dieu? Le lieu est important, maisil faut bien le choisir, nous le savons par
expérience. Jésus lui-méme donne I’exemple de cette recherche de lieu. Ainsi I’Evangile nous dit:
«Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean
et monta sur la montagne pour prier.» (Lc9,28; cf 6,12)
Marc précise:
«..il lesemméne seuls, a | €cart, sur une haute montagne. »

D’autre lieux semblables sont cités, ainsi:
«ui seretirait dans des lieux déserts, et il priait.»(Lc5,16)

En Matthieu cependant, le Seigneur commence a préciser le lieu de la vraie priere: nous
I’avons entrevu au moment ou nous avons remémoré les symboles de I'intériorité:

«Pour toi, quand tu veux prier, entre dansta chambre la plusretirée; verrouille ta porte et
adressetapriereaton Pérequi est ladansle secret (cryptos). Etton Pérequi voit dansle secret te
lerendra.»(6,6)

Mais c'est en Jean surtout que le Fils bien-aimé enseigne le lieu ultime de notre priére
contempl ative, de notre adoration: c’'est notre esprit devenant capax Dei:

«Crois-moi, femme, | heure vient ol ce n‘est ni sur cette montagne, ni a Jérusalem que vous
adorerezle Pere. L Heure vient et maintenant elle est |a ou les vrais adorateurs adoreront le Pere
en esprit et en vérité; tels sont en effet les adorateurs que cherche le Pére. Dieu est esprit et cest
pourquoi ceux qui | adorent doivent adorer en esprit et en vérité. »(4,21-24)

Le lieu privilégié de ma contemplation est donc mon esprit lui-méme. Francois a ecrit un
texte admirable a ce sujet ou il commente bien ce texte évangélique de Jean que nous venons de
rappeler. Danslapremiére Régle (1R 22,19ss), il rappellele soin avec lequel nous devons entretenir ce
“lieu” de priere, ce “regard” de contemplation:

«Gardons-nous bien de la malice et de la subtilité de Satan qui veut que | homme ne tienne

2 Oeuvres spirituelles, coll. Théophanies, Desclée de Brouwer, 1981.
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pas son esprit et son coeur tournés vers Dieu.»
Et plusloin, il gjoute:

«Aussi gardons-nous bien tous, freres, de peur que sous prétexte de quelque
récompense, de quelque oeuvre ou de quelque aide, nous ne perdions notre esprit et notre
coeur, ou que nous les détournions du Seigneur. Mais, dansla sainte charitéqui est Dieu, je
pristouslesfreres... defaire delameilleure maniére possible... (afin) d adorer le Seigneur
d un coeur pur et d un esprit pur, cequ il demande par dessustout. Et faisons-lui toujoursla
une habitation et une demeure pour lui qui est le Seigneur Dieu...

Et adorons-led un coeur pur, car il faut toujoursprier et ne passelasser; ce sont en effet de
telsadorateursque cherchele Pére. Dieu est esprit et ceux qui | ‘adorent doivent | ‘adorer en
esprit et en veérité.»

Maisvoilalagrande difficulté untel lieu de priére contemplative, mon esprit et mon coeur
eux-mémes, est-ce possible? Oui, certainement, puisque Dieu lui-mémele demande! Pourtant, est-ce
que je m’habite? Est-ce que je connais mon coeur et mon esprit? Ai-je accés ala profondeur de ma
chambre intérieure... lorsque je verrouille ma porte? Bonaventure nousfait saisir lacomplexité de
ce “lieu” ou je peux rencontrer Dieu qui est |a au-dedans de mon esprit et de mon coeur bien avant
ma prise de conscience de sa présence. |l écrit au 4e passage de son Itinéraire vers Dieu:

«C est dans notre ame elle-méme que nous pouvons contempler Dieu.» (4,1)

Et il goute avec un brin d’humour:

4| semble éonnant que Dieu étant si proche de nos ames, si peu de personnes le
contemplent en elles-mémes. La raison en est facilea comprendre: c est quel ame, distraite
par mille soinsinquiets, nerentre pasen elle-méme par lamémoire; obscurcie par devaines
images, €elle ne se recueille plus en elle-méme a | aide de | intelligence; séduite par les
passions, elle nerevient plus a elle-méme par le désir de la douceur intérieure et delajoie
spirituelle. Ainsi plongée tout entiére dans les choses sensibles, elle ne peut plus entrer en
elle pour y reconnaitre | image de Dieu. »

Jésus e de nous faire comprendre conscience d’une telle situation au-dedans de nous-
mémes par le symbole de “I’ceil”, entendons “I’oceil intérieur”, celui qui est destiné justement ala
contemplation al’'intérieur de notre coeur:

«_alampe deton corps, cest | eil. Quand ton oeil est sain, ton corpstout entier est
aussi dans la lumiere; mais si ton oeil est malade, ton corps aussi est dans les ténebres.
Examinedonc si lalumiére qui est entoi nest pasténebres. S donc ton corps est tout entier
dans la lumiere, sans aucune part de ténebres, il sera dans la lumiéere tout entier comme

lorsque la lampe t {llumine de son éclat. »
(Lc 11,34-36)

«Quand ton oeil est sain...». Littéralement, commeindiquent lesnotes(BJ), il faudrait lireet
comprendre: «Quand ton oeil est ‘simple”.»

«S ton oell est ‘malade” se traduit de méme par: «S ton oeil est ‘mauvais”.» Simplicité ou
malignité de’oeil del’ame: il faut “examiner” comme I’affirme et invitesi fortement ici le consell
deJésus. Il nousinvite aexaminer I’oeil intérieur..., maisavant tout un examen dela dumiére qui est
en toi ». Voyons cette “lumiére”; qu'est-elle? Ou me conduit-elle?
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Pour aider aentrer dansle mystere de notre ame d’'unefacon plusréfléchie et expérimentale,
j’a interrogé les saints Bonaventure et Frangois qui savent nous guider et nous enseigner d’une
maniere toute chrétienne et lumineuse. Ce sont des écrits que nous connaissons bien, mais dans e
contexte de la session, leur influence vient éclairer encore mieux notre démarche de conversion
intérieure. Voyons ces relais progressifs qu’ils nous proposent pour soutenir avec profit, encore
aujourd’hui notre priére qui se veut authentiguement contemplative, située dans!’humble amour du
Christ.

Quelquesrédlais:

- Entrer dans mon &me et la reconnaitre comme “image de Dieu”
- Vivre la grace de me connaitre moi-méme

- Me laisser faconner par la gréce de I’lhumilité

- Demeurer dans la contemplation du Christ pauvre et humble

- Recommencer chagque jour par “I’opération” de I’Esprit Saint.

b wONBRE

L entrée dans mon ame et mon coeur
Au début de son oeuvre, I’ltinéraire de | @me vers Dieu, Bonaventure écrit sa priere et son
désir:
«Au commencement, j invoque le Pére des|umiéres, sour ce de toute connai ssance, de
toute gréace excellente et de tout don parfait (& 1); jel invogue par son Fils Notre Seigneur
Jésus Christ afin qua |intercession de la trés sainte Vierge Marie, sa mére, et du
Bienheureux Frangois, notre guide et notre pére, le Pere céleste éclaire les yeux de notre

ame et nous dirige dans la voie de cette paix qui surpasse tout sentiment.»(ph)

Apreés ce souhait, un peu plusloin, il affirme:
4l faut gque nous entrions dans notre ame qui est | image de Dieu, immortelle et
spirituelle et placée au-dedans de nous:. cest |a entrer dans la vérité de Dieu.»

C'est la ou doit saccomplir, nous dit-il, le premier commandement de Dieu:

«..afin de| aimer de tout notre esprit, de tout notre coeur, de toute notre ame. C est |a ou

réside toute sagesse chrétienne. »
Suivons-le:

Apresnousavoir expliqué quetoute lacréation est reflet de Dieu, nous sommes emmenés par
[ui aentrer en notre ame ou reluit I'image deladivinité. Pénétrant donc en nous-mémes et quittant le
monde sensible, commele parvisextérieur d’'un temple, essayonsdevoir Dieu un peu comme devant
un tabernacle, le “Saint” avant le “Saint des saints’ (Ex 26,34-35). Lalalumiére de la vérité éclaire la
face de notre ame dans laquelle resplendit I'image de la bienheureuse Trinité:

«Entre donc en toi-méme et vois avec quelle ardeur ton ame saime. Mais pourrait-
elle saimer s elle ne gardait pas le souvenir delle-méme, puisque | intelligence ne saisit
gue ce qui est présent a notre mémoire?

Tu vois donc, non par | 0eil dela chair mais par | 0eil delaraison que notre ame a
unetriplefaculté ou puissance. Considereles opérationset lesrapports mutuel sde cestrois
facultés (mémoire, intelligence, capacité de choisir et daimer =lavolonté), et tut € éverasa
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Dieu par toi comme par son image.»

Nous pouvons retirer un grand profit a prendre conscience ainsi des facultés de notre ame.
Thérese d’Avilaavouait quelque part dans ses écrits qu’elle aurait beaucoup moins souffert dansle
cheminement de sa priere, si elle avait mieux connu les opérations et la nature de ses facultés
intérieures. Certes, il ne Sagit pas pour moi de vous expliquer ces rapports et ces opérations,
seulement de percevoir tout |e dynamisme de ce monde intérieur que nous oublions parfois, souvent
au détriment de notre vie contemplative et intérieure. En cette expérience de nous-mémes,
Bonaventure demeure un maitre tout franciscain, nous faisant apprécier ce “trésor” intérieur, reflet
éminent de la création de Dieu.

En expliquant ce qu’est notre “mémoire”, il affirme qu’elle nous offrel’image ou lemiroir de
“I’éternité”, c’est-a-direl’image du Pére, source detout, et surtout source de son Fils. Voici en quels
termes:

«En retenant actuellement touteses chosestempor ell es passées, présentes et futures, simple

et éternelles, successives... la mémoire nous offre | image de | éternité dont le présent

indivisible sétend a tous les temps.

Les opérations de la mémoire prouvent donc que | ame est | image et la ressemblance de

Dieu.

Par samémoire, | @ame est tellement présentea elle-méme et Dieu lui est s présent qu ellele

saisit et que, par cette faculté, elle est capable de le posséder et de jouir de lui (par la

connaissance et | amour).

L intelligence, en connaissant la vérité.
Mais comment notre esprit si changeant peut-il voir la vérité d une facon immuable sansle
secours d une lumiére?
S notre esprit connait la vérité, c est dans cette lumiére qui illumine tout homme venant en
ce monde, la vraie lumiére, le Verbe qui est en Dieu dés le commencement. (an 1)
Aingl, dit saint Augustin: La lumiere qui éclaire notre intelligence est prise au foyer de la
Vérité éternelle et nous ramene.

Bonaventure en donne cependant |es conditions intérieures:
«Notreintelligence est unie a | €ternelle Vérité puisque sans le secours de sa lumiére, nous
ne pouvons rien connaitre avec certitude.
Tu peux donc contempler toi-méme la Vérité qui tinstruit si les passions et les images
terrestres net en empéchent et ne sinterposent comme un nuage entre toi et le rayon dela
Veérité.

La volonté puissance de choisir et daimer. Elle suppose la délibération, le jugement et le désir.
Délibérer c’est chercher ce qu'il y a de mieux entre une chose et une autre. Or tout notre étre est
attiré vers le Bien supréme, méme sans le savoir ou en se trompant.
Ainsi on peut voir comment:
«..lame est proche de Dieu et comment la mémoire nous conduit a son éternité,
[ intelligence a sa vérité, la puissance d aimer a sa Bonté souveraine.
Voiscomment | ordre, | origine et lerapport mutuel de nostrois puissances nous amenent a
laTrinité bienheureuse: delamémoire et del intelligence procéde | amour commelenoeud
qui les unit.»

Et le saint conclut la comparai son:
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<a mémoire, | intelligence et la volonté, toutes trois en une méme substance et existence,
egales, et se pénétrant mutuellement. Ainsi Dieu en [ui-méme.

Ainsi, lorsque | @me se considére, elle séleve par elleeméme comme par un miroir a la
contemplation dela Trinité bienheureuse: Pere, Verbe, Amour, trois personnes coéternelles,
coégales, cosubstantielles, existant | Une dans| ‘autre sans se confondre et touteslestroisne
faisant qu un seul Dieu.»

Il est rare que notre réflexion et surtout notre conscience se portent vers unetelle réalité pourtant s
proche. Mais cette prise de conscience est pleine de conséguences. Puisqueje suiscréée al’imagede
Dieu, puisgue tout mon étre porte son empreinte, j’ai adevenir cequejesuis, j’ai acheminer versla

ressemblance.

Claire ?’Assise le proclamait a ses soeurs dans son Testament:
«Reconnais ta vocation! Le Fils de Dieu s'est fait pour nous la Voie! (v.4-5)

Et al’occasion de sa 2e Lettre, elle conseille fortement de séloigner de tout ce qui empéche ou
contrarie la vocation divine.

Frangois nous améne a “exercer” notre mémoire, dans le méme sens, lorsqu’il exhorte par sa 5e
Admonition:
«Considéere, homme, dans quelle excellencet ‘aplacéle Seigneur Dieu: il tacrééet forméa
| fmage de son Fils bien-aimé quant au corps, et a sa ressemblance quant a | esprit.»

Mais notre ame est distraite, constate Bonaventure, ainsi que notre propre expérience. Nous
oublions... Dans sabonté et samiséricorde, Dieu ne nouslaisse pas sans secours. Car je he peux me
connaitre vraiment moi-méme sans le regard d’'un autre. Jésus, Fils de Dieu lui-méme, est ce
REGARD et notre MIROIR en sa Personne. Et nous sommes appel és comme vocation alui devenir
semblable. Il “EST” laPORTE par laguelle nous entrons en nous-mémes.®

«Personne, affirme Bonaventure, ne peut entrer en lui-méme pour sy réouir dansle
Seigneur sans Jésus Christ qui a dit: “Je suisla porte. S quelqu un entre par moi, il sera
sauve: il entrera, il sortira et il trouvera des paturages. (an 10)

Et le saint docteur continue:
«L amedoit donc avant tout croire, espérer et aimer Jésus Christ, le Verbeincarné, incrééet
inspiré du Pere, qui est la VOIE, la VERITE, la VIE.

Plusloin le Maitre Bonaventure vajusgu’'aaffirmer que la personne de Jésus, saprésence en I’ame
peut tout nous apprendre et tout renouveler, et cela par la vertu théologale de charité. 11 explique:

3 Dict. Spiritualité: Charité (L’Amour de soi-méme dans le Christ).
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«Nous voyons que Dieu est tout en toutes choses quand nous |e contempl ons dans nos ames
ou il habite par les dons de sa surabondante charité.

...L Ecriture sainte, divinement inspirée (nous|’enseigne). Lafin delaloi, sa plénitude, c st
la charité, lorsqu €lle vient d Un coeur pur, d Une conscience bonne et d uin coeur sincére.
(Cf. Rm 13,1; 1Tm 1) Et notre Seigneur lui-méme nous dit que la loi et les prophétes sont tout
entiers dans le double précepte de | amour de Dieu et du prochain.

Or cedouble précepte trouve son accomplissement dans| ‘amour de Jésus Christ, | Epoux de
| Eglise. Il est en effet notre Dieu et notre prochain, notre frére et notre Seigneur, notre Roi
et notreami; le Verbeincarné et le Verbeincrégé, notre Créateur et notre Rédempteur, notre
commencement et notre fin. Il est auss le Pontife supréme qui purifie, illumine et
perfectionne son Epouse, cest-a-dire | Eglise entiére et | ame sainte. »

«C st ainsi, poursuit Bonaventure, qua cette Lumiere quest la Personne du Verbe, je
comprends que Dieu habite | ame comme sa demeure. Elle devient sa fille, son fils, son
épouse, son amie. Elle devient membre de Jésus Christ, notre Chef, sa soeur, sa cohéritiére;
elle devient enfin letemple du Saint Esprit, temple fondé par 1a foi, élevé par | espérance et
consacréa Dieu par lasaintetédel esprit et du corps. Tout celaest | beuvredelatressainte
charité de Jésus Christ, répandue dans nos coeurs par le Saint Esprit qui nous a été donné
(Rm5) et sanslequel nous sommesimpuissants a connaitre les secretsde Dieu (1co 1). Car de
méme que ‘personne ne peut savoir ce qui est dans| homme si ce n'est son esprit qui est en
lui, ainsi personne ne sait ce qui est en Dieu si cenest | esprit de Dieu. ”

Soyonsdonc enracinés et fondésdanslacharité “afin qu il nous soit possible de comprendre
avec tous les saints

la longueur de | éternité,

lalargeur delalibéralité,

la hauteur de la majesté,

et la profondeur de la sagesse de Celui qui juge. ”(Cf. Ep 3) (Cf : Itinéraire, 4e passage)*

*pour aider notre priére personnelle et, par elle, étre conduits a une prise de conscience de notre
dignité en nous-mémes, Francois et Claire nous offrent deux passages de leur propre réflexion:
Le Pater paraphrasé et la 3e Lettre de Claire (versets 9-15).
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3FJOUR:

La connaissance de nous-mémes par notre fragilité

Bonaventure, en décrivant dans son langage de théologien la dignité intérieure ou nous
sommes établis depuis le don de la création et de la rédemption par le Christ, notre image, lui qui
nous habite, nous avait avertis en méme temps:

«Tu peux contempler toi-méme la Vérité qui tinstruit, si les passions et les images

terrestres ne t en empéchent et ne sinterposent comme un nuage entretoi etle  rayonde
la Vérité.» (itinéraire, ch 4)

Claire auss dans sa 3e Lettre que nous avons méditée dans la priere, nous exhortait:

«Que ne t enveloppent ni | amertume, ni le brouillard, 6 dametresaiméedansle Chrigt.»
Et, plus loin au cours de laméme lettre:

«Qui ne détesterait les emblches de | ennemi du genre humain qui, par le faste des

gloires momentanées et trompeuses, sefforce deréduireariencequi est plus  gadge
leciel? En effet, il est clair que, par la grace de Dieu, laplusdignedes créatures, |ame de
| homme fidele est plus grande que le cidl... et celapar la  charité.»

Il existe donc des obstacles, des réticences, des empéchements, ceux dont nous avons
conscience et, plus encore, ceux dont nous sommes en grande partie inconscients. Notre pauvreté
intérieure est grande. Francois, dans son langage sans ménagements, nous le déclare, en nous
exhortant:

Aimons tous... le Seigneur Dieu qui nous a donné et qui nous donne a toustout  notre
corps, toute notre ame et toute notre vie, qui nous a créés et rachetés et qui noussauverapar
sa seule miséricorde qui, a nous, misérables et miséreux, putrides et fétides, ingrats et mauvais,
nous a fait et nous fait tout bien. (1R 23,8)

Telle est notre grandeur et notre dignité, et du méme mouvement, nous découvrons notre
fragilité, nos manques, notre déficience, notrefaiblesse, notre écart. Letempsdel’oraison est donné
miséricordieusement par Dieu pour rentrer en hous-mémes et «en aiguisant | aiguillon de notre
conscience», dans cette gréce qui nous est donnée, de réveiller cette vocation, cette conscience de
notre dignité, cet appel a devenir semblables au Christ pauvre et humble, et par lui, devenir images
del’lmage de Dieu. Nous rendre dignes de cette vocation, cet appel regu d’en-haut, appel gratuit de
son amour.

L a connaissance de soi-méme en cette lumiére est une “science” rare. Entout cas, elle n’est
pas inscrite au programme universitaire, ni méme dans les sessions de ressourcement spirituel. Et
pourtant...les saints nous en parle d’expérience comme d’une tres grande faveur et grace de I’Esprit
Saint. Ecoutons quel ques-uns.

Saint Bernard, en se parlant alui-méme tout en s'adressant a ses fréres, sécrie:

«O mon ame, tu dois commencer par te considérer de peur d €tudier envainles adresstu
te négliges toi-méme. Que Dieu me donne pour unigue sciencela connaissance de moi-méme. »
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Saint Ambroise quelques siécles plus tét, écrivait :

«Connaista valeur, étudie-toi toi-méme, considérant ce qui entre en toi par la pensée et ce
qui en sort par la parole.»

Saint Bonaventure est un grand maitre dans cette science intérieure: il ne laisse rien au hasard,
recueillant précieusement touslesindices d’expérience. En celail exprime une pensée et une action
toute franciscaine de respect et d’amour pour le chef-d’oeuvre de la création qu'est |a personne
humaine. Citonsici quelques-unes de ses paroles de sagesse qu’il adresse justement a une clarisse
gui désirait pénétrer dans la contemplation de Dieu. Voici ce qu'il lui écrit:

«Celui qui signore lui-méme, celui qui ne sait pas reconnaitre sa dignité, ne peut juger
vraiment de rien. Celui qui n‘a pasréfléchi d‘abord a ce quest son esprit alui, ignoretotalemat,
il ignore ce quil doit penser de | esprit des anges et de | esprit divin. S tu nes pas encore
dignedentrer dansle vestibule, de quel front oserastu  pénétrer dans | intérieur du Temple?
Pour étre élevé au second et au troisieme ciel, il faut d abord passer par lepremier qui estton
coeur. Oh! Quel danger pour le religieux de vouloir connaitre une foule de choses et de
signorer soi-méme! »

Bonaventure nous en révéle la rai son:
«Notre ame, tirée en sens divers par ses préoccupations ne rentre pas en elle-méme par le
souvenir; enténébrée par lesimages des étres sensibles, elle nerevient pas a elle-méme par
| intelligence; prisonniere de ses désirs, elle ne se tourne pas vers elle-méme dans le désir
des suavités intérieures et de la joie spirituelle. Tout entiére enfouie dans les choses des
sens, elle ne peut plusrevenir a soi comme al image de Dieu et, déslors, tout entierelivrée
a samisere, elle ne se connait pas et signore elle-méme. »

En vrai pédagogue, Bonaventure veut nous faire désirer I’acquisition de cette “science” qui nous
devient toujours accessible si nousy consentons:
«Cultive ce champ, occupe-toi detoi-méme, et si tu perséveres dans cet exer cice, sois-en sar,
tu trouveras un trésor précieux et caché. Cet exercice t enrichira de biens, augmentera ta
science, accroitra ta sagesse, car il purifie | oeil du coeur, aiguise | esprit et développe
| intelligence. »

Dans le Soliloque, le Maitre séraphique s adresse la méme exhortation:

«Examine donc ta vie, 6 mon ame, en une révision quotidienne. Examine avec diligence ce
gue tu gagnes et ce que tu perds, quelles sont tes habitudes et tes affections;, combien tu
ressembles a Dieu et commetu lui esdissemblable, commetu esprésdelui, et commetu en
es éloignée.

Rends-toi toujours compte que tu es plus digne de louange et bien meilleure de te connaitre
gue de connaitre en tignorant le cours des astres, la complexion de notre anatomie
humaine, la nature des animaux et | ‘agilité de tous les corps célestes et terrestres. Rentre
donc en toi-méme, au moins de temps en temps, sinon toujours. Prends en main la direction
de tes affections, de tes actes, et corrige tes démarches. »

Plusieurs formes d’examens de conscience sont apparues et ont été utilisées dans e passé. Nousen

22



avons connues, mais étaient-ellesfranciscaines? Laplupart nous centraient sur nous-mémesau lieu
denousfaire naitrealavie delagréace et au charisme del’amour. Pourtant notre école franciscaine
toute polarisée sur I’lmage du Christ pauvre et humble, notre modél e dans son étre de fils, ne peut
nouslaisser indifférents1l s'agit, en cette école del’amour, de regarder Quelqu’un gue nousaimons:
le Christ; et, asalumiére, mieux nous connaitreintérieurement et nous convertir sans cesse en cette
contemplation. A cette lumiére, nous sommes transformés peu & peu en recevant la grace du
discernement devant tout sentiment ou événement qui nous atteignent. La lumiére et I'amour
miséricordieux du Christ nous guérit peu a peu en nous instruisant.

A cet égard, les écrits de Francois nous offrent une attitude trés évangélique d’exercice d’entrée en
soi, caractéristique delaplupart de ses Admonitions. Prenons|’exemple dela lee intitulée: Du corps
du Seigneur. Au verset 14 et ss, le petit Pauvre nous interpelle abruptement:
«Alors, fils des hommes, jusques a quand ce coeur lourd? Pourquoi ne reconnaissez-vous
paslavérité et ne croyez-vous pasau Filsde Dieu? Voici, chaquejour il shumilie..., chaque
jour il vient lui-méme a nous sous une humble apparence...»

A la5e Admonition:
«De quoi peux-tu donc te glorifier?
Voici de quoi nous pouvons nous glorifier: de nos infirmités et de porter chaque jour la
sainte croix de notre Seigneur Jésus Christ.»

Dans sa 2 Lettre aux Fideles, Frangoisindique bien le lieu de notre regard intérieur dirigé versla

lumiére qu'est le Christ puis, ace rayonnement nous examinant nous-mémes intérieurement. Faute

de ce regard, nous nous dispersons dans les soucis et |es convoitises immédiates de cette vie:
dlssont aveuglescar ilsnevoient paslavraielumiére notre Seigneur Jésus Christ. [lsnont
pas la sagesse spirituelle car ilsnont pasen eux le Filsde Dieu qui est la vraie sagesse du
Pere. Voyez, aveugles, trompés par nos ennemis, ¢ est-a-dire, par la chair, par le monde et
par lediable..., gue tous les maux, tousles vices et | es péchés sortent et procédent du coeur
des hommes, comme dit le Seigneur dans son Evangile.» (2L 67-69 sC)

La lourdeur, I’aveuglement du coeur vient justement de ce que Jésus Christ pauvre et humble est
absent de notre mémoire, n’illumine guimparfaitement notre intelligence, et ne réouit pas
suffisamment notre volonté. Un examen tout franciscain. A I’occasion de la Lettre & tout | Ordre,
Francois nous le rappelle encore au sujet de I’Eucharistie:
Noyez, fréres, | humilité de Dieu et répandez vos coeurs devant lui; humiliez-vous, vous
aussi, pour étre exaltés par lui. Neretenez donc pour vousrien de vous afin que vousrecgoive
tout entier Celui qui se donne a vous tout entier.» (28-29)

Ces quelques extraits nous indiquent le lieu de tout examen du “cceur lourd” des “yeux
aveugles’: la lumiére, la vérité, I'image du Christ pauvre et humble comme référence toujours
présente et offerte a notre mémoire, notre intelligence et notre volonté,

Bonaventure nous offre aussi une petite méthode d’examen de nos sentiments, de notre “coeur
lourd, aveugle”. Saméthode aceci de particulier qu'elle s'adresse surtout aceux et cellesqui désirent
approfondir leur vieintérieure, purifier leur regard contemplatif. Le Maitre franciscain poursuit ce
travail de vigilance intérieure dans la lumiére du Christ, et, jusqu’au bout, il ne cesse de nous
rappel er lanécessité de toujours accompagner cet examen d’un véritable et sain amour de soi-méme,

23



comme créature épouse de Dieu, aimée par Lui. Vous connaissez ses ecrits, et surtout I’opuscule
qu’il avait élaboré durant les derniéres années de savie: laTriple Voie, au premier chapitre.

Toujours, ce regard attentif aux mouvements de notre coaur se réalise dans I’humble
reconnaissance, I’action de gréce, car il N’y a pas en ce monde de plus grande faveur que de se
connaitre soi-méme alalumiére de I’amour de Dieu.

Ainsi I’affirme Bonaventure:

«Que celui qui veut se purifier, sapplique a provoquer le remord de sa conscience,

sarrétant a chagque aspect autant quil est nécessaire pour percevoir la tranquillité et la

sérénité intérieure d bu nait la joie spirituelle. Une fois celle-ci acquise, | ame est préte a

s@ancer vers Dieu. On avance en cette voie avec peine, mais au terme, on trouve | amour. »

Et alafin du chapitre Ill, dela Triple Voie, Bonaventure conseille une maniere tout a fait
moderne d’entrer et de profiter, par la componction, la contrition de nos fautes: cette contrition
rejoint autant soi-méme quele Christ et le prochain. Il nefaut certesjamais oublier quelorsgue nous
entrons et pénétrons dans notre “coaur lourd et aveugle”, du méme mouvement, nous descendons
“aux enfers” avec le Christ ressuscité selon lareprésentation de latrés belle icone orthodoxe. Cette
“descente” dans nos profondeurs aveugles est descente danslafragile humanité, autant lamienne que
celle detous mes freres et scaurs. Nousy pénétrons dans lalumiére et avec le Christ, et donc, sans
danger de nous perdre en culpabilité nuisible et stérile. Le Christ est 1&; il nous prend par lamain,
commeil saisit celled’Adam, il noussaisit et nous entraine dans le chemin delacharitéineffable et
invincible. Ecoutons notre frére Bonaventure:

«Tu veilleras a faire entrer dans ta contrition une juste appréciation des maux qui sont le

fruit de tes fautes, le souvenir des souffrances du Christ, et une fervente priére pour le

prochain afin que Dieu le secourt dans ses difficultés.

La contrition qui te purifiera comporte donc leregret de tes fautes. pour cela, elle doit étre

accompagnée de douleur a cause des maux que le péché entraine ou a entrainés pour nous-

mémes, pour le Christ et pour le prochain. Elle comporte auss la compassion pour le Christ
souffrant... Ta contrition s'accompagnera d un acte de charité spirituelle pour le prochain.

Tu prieras a sesintentions avec confiance que justifient la protection de Dieu, du Christ et

les priéres des saints.»

Seule lalumiere du Christ peut nous faire voir en vérité ce que nous sommes et méme la
“gréce” de percevoir notre fragilité et notre péché. Et seule cette gréce, qui est onction, amour et
opération de I’Esprit Saint peut nous donner d’accéder a cette véritable contrition qui purifie, libére
et pacifie. Lasatisfaction de soi-méme est |e grand obstacl e a cettejoieintérieure delacontrition car
elle nous aveugle. Il nous faut accepter d’étre pauvre et de se découvrir toujours pauvre
intérieurement, ¢'est-adire recourant toujours avant tout alapriere pour étreilluminé del’humble et
seule vérité gu'est le Christ. Se connéitre soi-méme a cette lumiére. Cette gréce delacomponction,
guand elle progresse en nous jusqu’a demeurer, est incomparabl e et nous prépare au grand don de
I’humilité chrétienne, seule sagesse en ce monde, ce dont nous nous entretiendrons bientot.

[PRIERE de saint Francois)
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Dieu tout-puissant, éternel, juste et miséricordieux,
donne-nous, & nous misérables, a cause de toi-méme,
de faire ce que nous savons gue tu veux,
et de toujours vouloir ce qui te plait,
afin quintérieurement purifiés,
intérieurement illuminés
et embrasés du feu de I’Esprit-Saint,

Nous puissions suivre les traces
de ton Fils bien-aimé, notre Seigneur Jésus-Christ,
et par ta seule gréce parvenir jusqu’atoi, Trés-Haut,
qui, en Trinité parfaite et en simple Unité,
vis et régnes et es glorifié, Dieu tout-puissant,
pour tous les siécles des siécles. Amen.
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4° JOUR:

L e don del’humilité chrétienne
«Je veux ouvrir la bouche, fréres, pour vous parler du trés haut theme de | humilité. »

Ainsi commenceletres sage moinelsaac le syrien (Ve siecle) dans un de ses plus beaux discoursa
ses freres moines orthodoxes. Et il continue:
«Jesuisrempli de crainte comme quelqu un qui sait qu il doit parler de Dieu danslelangage
de ses propres pensées. Car | humilité est la parure dela Divinité. En se faisant homme, le
Verbe | ‘a revétue. Par ellg, il a vécu avec nous dans notre corps. Et quiconque sen est
entouré sest fait pareil a Celui qui est descendu.
Il a fait de la chair un trésor. Il a vécu parmi nous dans cette chair que sa volonté sétait
formée dansle sein de la Vierge Marie, Mére de Dieu, pour que le voyant de notre race et
vivant parmi nous, hous ne soyons pas troublés par la peur en le contemplant.
C st pourquoi quicongue s'est entour é du vétement danslequel |e Créateur est apparu ence
corps dont 1l sest couvert, a revétu le Christ [ui-méme. Car il a désiré porter dans son
hommeintérieur laméme humilité avec laquellele Christ sest révélé a sa création et a vécu
en elle, comme Il se révele maintenant encore. »

Ce propos d’lsaac rejoint de trés pres ceux de Francois et de Claire d’Assise. Dans une admiration
stupéfiée, Francois s écriait:
Aoyez, freres, | humilité de Dieu et répandez vos coeurs devant lui; humiliez-vous
VOUS aussl...» (L ord 28)

Et Claire, dans sa 1ére Lettre, explique avec le méme amour qu’l saac et Francois cette “descente de
Dieu” parmi nous, humanité pauvre, indigente:

Jn s grand et un tel Seigneur... voulut apparaitre dans le monde méprisé, indigent e
pauvre pour que les hommes, qui étaient tres pauvres et indigents, souffrant | ‘extréme
indigence de nourriture céleste, deviennent en lui riches en possédant les royaumescd estes. »(19-20)
Et dans sa 2e Lettre:

A/ois que, pour toi, il sest fait méprisable et suis-le, te faisant, pour lui, méprisable A
ce monde. » (19)

Et dans sa 4e Lettre:

« admirable humilité, 6 stupéfiante pauvreté: le Seigneur du ciel et de la terre est

couché dans une créche. Considéere | humilité, les labeurs sans nombre et les peines
qu il supporta pour la rédemption du genre humain. »(19-22)

Nous verrons par la suite et contemplerons ensemble d’'une fagon spéciale Jésus pauvre et
humble, image parfaite de Dieu parmi nous. Aujourd’hui cependant, comme préparation, attardons-
nous aregarder de pres ce qu’est I’lhumilité chrétienne et son travail quotidien dans nos vies. Saint
Pierre nous y introduira puisqu’il lui a longtemps résisté avant de la toucher et d'en étre
completement transforme:

A/ous tous, revétez-vous d humilité dans vos rapports mutuels car Dieu soppose aux
orgueilleux, mais aux humblesil accorde sa grace.» (1P 5,6)
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Quest-ce gu’étre humble? Et parfaitement humble? Méme s cette question apparait tres peu
“moderne” elle oriente vers le mystére pertinent de la vérité chrétienne, et méme humaine. Pour y
répondre un peu, interrogeons encore notre moine Isaac le syrien, le grand maitre spirituel qui a
beaucoup influencé la contemplation de I'Eglise orthodoxe, et ensuite, nous rejoindrons
Bonaventure.

Isaac nous dit comment reconnaitre I’humilité dans son propre coeur:

4l ne suffit pas quiun homme soit bon et calme, ou prudent ou doux pour quil soit
parfaitement humble. Pas non plus n'est encore vraiment humble, bien que la chose soit
digne delouange, celui qui shumilie dansla mémoire de sesfautes et de seserreurset sen
souvient jusgua ce que son coaur soit brise et que son intelligence ait effacé en elle les
penséesd orgueil. Car il aencoreenlui latentation del orguell et n‘a pasencorel humilité:
il laveut maisil nel a pas. L humble parfait est celui qui n‘a besoin derien faire dans son
caaur pour étre humble. Mais parfaitement et naturellement, il possede entout | humilité sans
quil y travaille. 1l | a regue en lui-méme comme une grande gréce qui dépasse toute la
création et toute la nature. 1l se voit a ses propres yeux comme pécheur, néant et
méprisable. Il est entré dans le mystéere de toutes les natures spirituelles, il porte en lui la
sagesse de toute la création en toute exactitude, et cependant il considére quil nesait rien.
Ainsi il est humble dans son coaur sansrien faire pour cela et sansrien forcer.

Mais est-il ou non possible gutun homme devienne tel? N en doute pas. C est A
puissance méme que recurent les bienheureux Apbtres souslaformedu feu. La  puissance est
| humilité. Et la puissance d En-Haut est | Esprit consolateur. Cest ce quavaitrévdél Ecriture
les mystéres sont révélés aux humbles. Aux humblesest ~ donné de recevoir en eux-mémes cet
Esprit desrévélations qui découvre les mystéres. Cest pourquoi | humilité accomplit | ame
dans les contemplations divines.

Mais quelquun dira: que faire? Comment puis-je acquérir |humilité? Par

guelle voie puis-jela recevoir? Il serarépondu a celui qui interroge: 4l suffit au disciple
d &étre comme son Maitre et au serviteur d &tre comme son Seigneur. ”(Mt  10,25) Vois ce qu a fait
Celui qui a ordonné | humilité et a donné cette grace. Sois comme lui et tu la trouveras. »

Ce tres beau texte nous fait saisir le mystere de I’humilité de Marie, lors de I’Annonciation. Elle
aussi interroge et recoit comme réponse:
« Esprit Saint viendra sur toi et te couvrira de son ombre.» (Lc 1)

Peut-on douter que cette puissance de I’Esprit soit humilité? Voici laréponse de Marie:
«Je suis la servante du Seigneur. Qu il me soit fait selon ta parole.»

Sous I’effet de cette grace de I’Esprit qui 1aféconde, Marie chantera:
«<Mon ame exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur: il a porté soregard
sur son humble servante.»

L’humilité est un don, le plus grand de tous les dons car il nous rend capables de recevoir Dieu,
I’humilité de Dieu qui est Amour. Seul I’humble est capable d’aimer vraiment. Bonaventure’affirme
souvent avec une vigueur telle qu’il nous entraine dans le désir profond de recevoir ce don de
I’humilité si harmonisée a notre nature humaine. |l entretient ses freres et scaurs de I’humilité en
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plusieurs de ses écrits et de bien des fagons. Pour notre utilité, j’évoquerai seulement ce qui peut
aider afavoriser I’oraison contemplative. Le saint affirmelesréalités suivantes au sujet del’humilité
chrétienne:

- I’humilité est tout afait appropriée a notre nature humaine qui Sy trouve al’aise...

- elle nous fait entrer dans le mystére de I’Evangile

- elle est don de Dieu qui nous habilite ala contemplation et ala charité,

- elle nous rend semblable a Dieu, en nous configurant al’humilité de son Fils.

Exprimons en quel ques mots brefs ces réalités désirables:
1) L’humilité est conforme & notre nature humaine:

Bonaventure répond a une objection, aujourd’hui tres actuelle:

Est-il bon pour nous de nous abaisser, de travailler a devenir humble?
Avec unetrés grande justesse, il précise en philosophe:

«S la face extérieure d un acte d’ humilité qui consiste a s‘abaisser soi-méme semble en
désaccord avec | instinct de la nature, il lui est trés conforme selon la vérité et par son caractere

intrinseque, aussi bien quant a | origine et a la conservation gu‘au progres de cette nature.»(La
Perfection évangélique)

(origine) En effet, ce que veut affirmer le saint c’'est d’abord la vérité existentielle de notre nature
profonde: personne humaine, donc créée. Manature est tirée du néant, et elle présente des défauts, et
méme elle est franchement défectueuse. Prendre conscience de cet état tout au long de notre vie est
lelieu, le chemin du progres.

(Conservation)  Ma personne et ma nature se conserve en ce qu'elle garde, du mieux qu’elle peut,
I'unitéintérieure, et qu’'elle repousse autant qu’elle peut tout ce qui tend ame disperser. || appartient
encore a I’humilité de me réduire moi-méme a cet état de faiblesse et de petitesse qui m’unit
intérieurement, et de repousser I’esprit d’enflure et d’orgueil qui est dispersif.”

(Progrés) Ma nature progresse en ce qu'elle désire recevoir I'influence bienfaisante d’'une nature
supérieure alaquelle elle se soumet afin d’étre complétée par elle.

Cestici quel’lhumilité m'aide anvoffrir al’influence delagréace et de I’Esprit Saint qui m’enseigne
et me conduit.

Ici I’lhumilité est encore plus grande et dépasse manature car elle sefonde sur lafoi en Jésus
Christ. Cettefoi est au-dessus de maraison et dépasseleslimites de manature. L’humilité chrétienne
est donc la seule source, le vrai départ, le seul soutien de la véritable contemplation chrétienne.
Méme I’amour sans I’humilité ne peut durer et demeurer, car I’amour de sa nature est un humble,
comme |’atteste si bien I’apbtre Paul dans I’hymne ala charité de 1Co 13.

5 4l golte vraiment a | humilité sous la main puissante de Dieu (1P 5,6) celui qui, avec | oeil du coeur,
contemple ses propres défauts» (cordis oculo contemplati...) (Vie parfaite, ch.2,1: Saint Bonaventure, traduction du
Sanctoral franciscain).
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Dans un méme élan, Claire d’Assise décrit cette base de tout cheminement vrai de contemplation
chrétienne:

«Tu supplantes... | orgueil qui perd la nature humaine, la vanité qui rend sots les coaurs
humains, et, par | humilité, la foi, la pauvreté, tu embrasses le trésor incomparable caché dansle
champ du monde et des coaurs humains.» (3L 5-7)

Francoisy revient sans cesse dans ses admonitions. Retenons une seule citation : la12e Admonition:

«/oici comment on peut reconnaitre si un serviteur de Dieu possede | esprit du Seigneur:
guand le Seigneur opérerait par lui quelque bien, sa chair nesen exalterait pas, elle qui est
toujours contraire a tout bien, maisil setiendrait plutét pour vil a ses propres yeux et sestimerait
plus petit (mineur) que tous les autres hommes. » (Unité intérieure qui recueille).

Letout premier mouvement et le dernier de notre suite du Christ est d’apprendre de lui, a son école
qu'il est doux et humble de coaur. C'est le chemin de notre guérison et de notre transformation
intérieure. 1l le dit encore aujourd’hui:

«S Vous ne vous convertissez et ne devenez comme des enfants, vous nentrerez  pestarde
Royaume des cieux.» (Mt 18,3)

Saint Bonaventure, reprenant une réflexion de saint Bernard a ses moines, fait une remarque ases
soaurs clarisses a ce sujet, lorsgu’il leur écrit:

«Je vois et je men attriste beaucoup que plus dun, aprés avoir laissé les vanités de ce
monde, apprend surtout | orgueil a | €cole de | humilité.» (LaVie parfaite)

Oui, c’est un grand dommage car au lieu de nous stimuler et de nous entrainer mutuellement
asuivre le Christ pauvre et humble, nous nous nuisons subtilement et quotidiennement, faute de
vigilance, faute de connai ssance éclairée de nous-mémes, en nous provoquant lesunsles autres, soit
par nos propos ou nos exemples qui éloignent de la simplicité évangélique.

L’humilité du coeur réforme et guérit ce qu'adéformeél’orguell et 1avanité de nos propos ou
de nos exemples. Dés que le Seigneur nous donne cet amour et cet attrait pour I’humilité, nous
percevons presgu’immeédi atement les mouvements contraires. C'est I’action bienfaisante et vigilante
de I’humble Esprit du Seigneur qui nous instruit par son onction et sa vérité.

L’orgueil, habituellement, met |e désordre danslaconnai ssance par une certaine présomption
qui nous porte a penser et a exprimer aux autres ce que nous savons et plus que nous savons.
L’orgueil met le désordre dans nos désirs, par une certaine arrogance, celle de I’enflure de notre
personne. L’orgueil met encore le désordre dans nos paroles par une certaine habitude de nous
vanter; dans nos gestes, par le plaisir, souvent inconscient, d’étre reconnu et apercu. L’orgueilleux
est tres porté a manifester ce qu’il pense, ce quil juge, ce quil sent et il le fait, méme
inconsciemment, pour étre admiré.

C’est laguela connaissance éclairée de soi-méme, alalumiére du Christ doux et humble de
coaur, devient si nécessaire: faire I’expérience quotidienne, quelquefois douloureuse, de notre
incapacité atout bien, et reconnaitre avec joie, comme saint Paul:

«Celui qui estime étre quelque chose, alors quil nest rien, setrompe lui-méme.»  (Ga3)
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L’humilité chrétienne est lagardienne delagréce de Dieu et de Dieu lui-méme. Lagréce de
I’Esprit Saint ne repose que sur I’humble comme I’atteste I’oracle du prophéte Isaie:

«SUr qui repose mon esprit si ce nest sur | humble, celui qui a le coeur contrit et trenblea
ma parole?» (Is 2,66)
Et saint Pierre:

«Dieu résiste aux superbes et donne sa grace aux humbles.» (1P 1,55)

Dans une lettre fraternelle que Thérése de Lisieux écrivait & sa soaur Céline, le jour de Noél 1896,
donnant une parole alaVierge Marie, Thérese lui fait dire:

«S tu veux supporter en paix | €preuve de ne pas te plaire a toi-méme, tu me doregas
un doux asile; il est vrai que tu souffriras puisque tu serasala portede cheztoi, maisnecrains
pas, plus tu seras pauvre, plus Jésust aimera».

Réalité percue danslafoi. Saint Augustin n’entretient pas autrement ses auditeurs, ses disciples et
ses correspondants lorsqu'il leur déclarait:

«Tu ne peux trouver un autre moyen de comprendre et de conquérir la vérité,

gue le moyen trouvé par Celui qui, comme Dieu, voit |a faiblesse de nos pas.

Le premier (moyen) est | humilité,

le second (moyen) est | humilité,

letroisieme est | humilité,

et je répondrais de méme aussi longtemps que tu minterrogerais. S | humilité ne précede,
n‘accompagne et ne suit tout ce que nous faisons de bien, si nous nela proposons a nosregards, ne
la présentons a notre adhésion et méme ne nous | imposons pour nous réprimer, a peine nous
réjouirons-nous d une bonne action que | orgueil nous enlévera tout des mains.» (Lettre 118, ¢.3,22)

Bonaventure nous y encourage car justement, I’humilité est source de charité, du véritable amour
persévérant et patient.

«A cela, rien d &tonnant, écrit-il & ses soaurs clarisses, puisque | humilité prépare uneplace
alacharitéet délivrel @me detoute vanité. Moins nous sommes enflés d orgueil, plus nous sommes
remplis de charité. Car, dit saint Augustin, il est facile de se voiler les yeux, de porter des habits
pauvres et méprisables, de marcher |a téte baissée, maisla patience est la marque de celui qui est

vraiment humble.
(Lettre 17)» (Vie parfaite)

Le progrés dansla contempl ation franciscaine, c'est le progres dans I’humilité, I’humble amour qui
nous porte a nous abai sser autant devant nos freres que devant Dieu, jusqu’au jour oU NOUS pouvons
dire avec joie a nos freres et soaurs, comme sainte Claire a ses soaurs de Prague:

«Jai appris et je constate que tu supplées merveilleusement a ce qui est défectueux, tant en
moi qu ‘en mes autres soaurs, dans | imitation des traces de Jésus Christ pauvre et humble.» (3L 4)

[PRIERE de saint Frangois]

Dieu tout-puissant, éternel, juste et miséricordieux,
donne-nous, a nous misérables, a cause de toi-méme,
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de faire ce que nous savons que tu veux,
et de toujours vouloir ce qui te plait,
afin quintérieurement purifiés,
intérieurement illuminés
et embrasés du feu de I’Esprit-Saint,
NOUS puissions suivre les traces
de ton Fils bien-aimé, notre Seigneur Jésus-Christ,
et par ta seule gréce parvenir jusqu’atoi, Trés-Haut,
qui, en Trinité parfaite et en simple Unité,
vis et régnes et es glorifié, Dieu tout-puissant,
pour tous les siécles des siecles. Amen.
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5°JOUR:

La Contemplation de Jésus Christ pauvre et humble

L’humilité du coaur qui nous attire méme anous abaisser par amour devant Dieu et devant les
autres trouve son modele et son motif supréme dans le Christ [ui-méme. Quel soutien que cette
contemplation du Christ pauvre et humble! Nous ne pourrions méme pas comprendre un peu
I’humilité chrétienne si déja cette lumiere de contemplation n’était en notre coaur devancant méme
notre désir de suivre le Christ en ce chemin. Saint Paul, dans sa lettre aux Philippiens offre anotre
regard et a notre coaur cet exemple donnée al’humanité:

«Ayez entre vous les mémes sentiments qui ont été dans le Christ Jésus: Lui, de condition

divine, n‘a pasconsidéré commeuneproieasaisir d &reégal a Dieu, maisil sest anéanti...,

il shumilia plus encore...» (Ph2,5)

Quest-ce que Sanéantir? C'est s'abaisser...

Contemplons ensemble, aujourd’hui ce mystére inconcevable, ineffable, ce mystére de
I’amour voulu et plein de miséricorde du Christ a notre égard. Ce mystere de I’humilité du Christ
remplit I’'Evangile, et aussi tous les écrits de Francois et de Claire d’Assise.

D’abord, Jésus nait et vit comme un pauvre:
«...Un nouveau-né emmailloté et couché dans une créche.» (Lc 2,7.12.16)

Dansl’annonce aux bergers, cette humilité et cette pauvreté sont présentées commelesigne

méme qui révélele Messie. Lagloiredivine qui en rayonne enveloppelesbergerset lesinstruit. (Lc
2,51)

Durant |e parcours de samission, Jésus vit humblement, sansrien posséder, vivant delamain
du Pere, providence de chacune de ses démarches.

Jésus est I'ami des pauvres et deshumbles.

Matthieu est par excellence I’évangéliste qui proclame Jésus, le Messie des humbles. |1
montre jusque dans les détails que le Christ aréaliseé les prophéties messianiques. |1 indique méme
gue Jésus est ce mystérieux serviteur de Y ahveé «qui aprissur lui nosinfirmités, qui sest chargéde
nos maladies. » (Mt 8,17; Is 53,4)

En Jésus se révéle ce visage du Messie pauvre et humble que les orgueilleux repoussent
d’instinct, mais que les humbles reconnaissent par un aussi mystérieux penchant de leur coeur.

Chez I’évangéliste Jean, cette figure du Messie prend cellede “I’Agneau”, 4 Agneau de Dieu
qui porte, enléve le péché du monde. »

Jean insiste d’abord et avant tout sur la dépendance humble et entiére de Jésus envers son
Pére. Son coeur est vide delui-méme. || nefait pas savol onté propre, mais uniquement lavolonté de
Celui qui I’'aenvoyé. Il ne cherche pas sagloire, méme saparole n’est passienne: c’'est celle du Pére.
Il accomplit les oeuvres du Pere. L’amour méme dont il entoure les siens a sa source dans le coeur
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du Pere:
«En vérité, envérité, jevousledis, leFilsnefait rien delui-méme qu il nevoit faireau Peére.
Mon jugement est juste car ce nest pas ma volonté que je cherche, mais lavolonté de Celui qui

m‘a envoye.» (Jn 5,19.30)
(Cf. In 3,11; 4,34; 5,30.36; 6,38; 7,16-18; 8,50-54; 10,17.25.37; 12,44.49; 14,9-10.24; 17,14.26; 18,37.)

Humilité et charité du Filsde Dieu.

De méme que son amour pour e Pére le dépouille de tout |ui-méme, de méme son amour
pour I’humanité et pour chacun de nous. Son humilité et sa pauvreté coincident avec sa charite:

«_e Verbe sest fait chair » (dn 1,14)

d| s’est fait pauvre pour nous.»(2Co 8,9)

La“chair”, dansle senshiblique, désigneI’homme dans sacondition defaiblesse, defragilité,
de mortalité. Et, par cette “chair” qu’il aprise de nous, «de sa plénitude nous avonstout regu, grace
sur grace.»(Jn 1,16)

A lafin de I’évangile de Jean, |a scéne du lavement des pieds exprime de fagon concréte,
saisissante, cette humilitéintérieure et extérieure du Christ. Jean y voit I’extréme dépouillement de
I"amour. Jusqu’au terme qu'il utilise pour signifier cet abaissement, ce verbe quelanouvelle Biblede
Jérusalem arendu en francais par “déposer”. Au chapitre 10 du méme évangile, Jésus avait devanceé
ce geste en affirmant a tous:

«Je dépose ma vie pour mes brebis.

Cest pour cela que le Pére maime, parce gue je dépose ma vie pour la reprendre.

Personne ne me | enleve; mais je la dépose de moi-méme. Jai pouvoir de la déposer et j ai
pouvoir de lareprendre; tel est le commandement que j ai recu de mon Pére». (in 10,15-18)

En gardant dans nos coaurs laprofondeur de sens de ces paroles, reprenons|e chapitre 13 de
Jean, ou nous retrouvons le méme verbe “déposer”:

«Jésus, sachant que son heure était venue de passer de cemonde versle Pere, ayant aimeles
siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu a la fin.

Au coursdun repas..., sachant que le Pere lui avait tout remis entre lesmains et quil &ait
venu de Dieu et quil sen allait vers Dieu, il seléeve de table, dépose ses vétements, et prenant un
linge, il sen ceignit... Il commenca a laver les pieds des disciples.»

Telleest I'image quele Christ veut laisser delui-méme asesfréreset scaurs. leserviceplein
d’humble amour, celui d’'un esclave privé detout droit sur sapersonne, maislibre dans ce don delui-
méme qu’il accomplit en mourant, en traversant le mystere pascal: ouvrir le salut al’lhumanité.

Jésus commente lui-méme le geste symbolique gu'il vient d’effectuer:

«Quand doncil leur eut lavélespieds, qu il eut repris sesvétements et sefut remisatable, il
leur dit:

Comprenez-vous ce que je vous ai fait? Vous mappelez Maitre et Seigneur, et vousdites
bien, car jelesuis. S donc je vous ai lave les pieds, moi le Seigneur et le Maitre, vous aussi vous
devez vous laver les piedsles uns aux autres. Car ¢ est un exemple que je vous ai donné, pour que
vous fassiez vous aussi, comme moi jai fait pour vous. En vérité, en vérité, je vous le dis, le
serviteur nest pas plus grand que son maitre, ni | envoyé plus grand que celui qui | a envoyé.
Sachant cela, heureux étes-vous si vous le faites.» (an 13,12-17)

Dans le méme testament d’adieu, Jésus reprend ce verbe “déposer” en commandant a ses disciples
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I’amour mutuel, et leur dit expressement :
Aoici quel est mon commandement: vous aimer les uns les autres comme je vous ai aimes.
Nul na plus grand amour que celui-ci: déposer sa vie pour sesamis.»(Jn 15, 13)

Jésus avait promu le méme message, et d’'une facon solennelle, a ses disciples qui se
querellaient pour obtenir une “belle place” pres de lui:

«Quicongue veut étrele premier parmi vous, devra étrel esclave detous. Aussi bien, leFils
de | homme nest pas venu pour sefaire servir, mais pour servir et donner sa vie en rangon
d une multitude. » (Mc 10,44)

La méme assertion revient sous forme de parabole: Jésus sera le grain tombé en terre,
mourant pour porter du fruit, (n12,24). Ou encore lafigure du “bon pasteur” sacrifiant savie pour son
troupeau: (an 10,11.15.17); aussi, le “pain” servi atous, qui donne lavie au monde: (Jn 6,33).

Son humble amour va plus loin encore: ¢’est un amour qui descend nous rejoindre jusgue
dans nos refus. C'est donc un amour méconnu, méme rejeté. L’évangile de Jean est ponctué de ce
“proces” que nous lui faisons subir, de ces refus, de ces incompréhensions et de ce profond
étonnement qu’éprouvent ses contemporains et méme ses disciples. Jésus decrit cette situation ala
veille de saPassion, lorsqu’il constate a l’avance:

&/oici | heure ou vous serez dispersés, chacun de votre coté, et me laisserez seul. Masnon,

jenesuis passeul, car le Pére est avec moi. Je vous dis cela pour gue vous ayez la paix en moi» (n
16,32)

L’humilité de Dieu en Jéesus est un trés grand mystere qu’il nous est difficile de comprendre.
Jésuslesait; il nous prévient et nous entoure de son amour pour, tresjustement, nous donner accesa
cette humilité inconcevable.

Jésus fait I’expérience totale de I’lhumilité jusgue pour lui-méme: il connait ces formes
d’humilité liées alacondition humaine, telles que la peur, I’angoisse, latristesse jusqu’alamort, le
dégolt méme devant I’amertume du “calice” qu'il avait pourtant souhaité, et méme avait eu héate de
voir saccomplir, enfinlasolitude. L e gémissement de sapriere rassembleles crisdes malheureux de
touslestemps. Souvenons-nous, par comparai son, delamort sereine de quel ques grands sages: celle
de Bouddha, entourée de fleurs et de disciples qui I’admirent. Rien detel pour le Fils de I’homme.

Jésus recoit toutes les humiliations comme le dernier des humains: il cache atel point sa
divinité que Pilate le présente ains au monde entier: &/oici | homme!» Jean voit dans cet
abai ssement |a véritable noblesse du Christ, sa passion est I’'Heure de son exaltation:

«C est maintenant e jugement de ce monde; ¢ est maintenant que le prince dece mondeva
étre jeté bas; et moi, élevé deterre, j attirerai tousleshommesamoi.»  (n1231)

Cettegloirevient du Pére qui s'est totalement reconnu en son Fils. Lafaiblessede Dieuest le
grand signe de saforce invincible:

»Ce qui est faiblesse de Dieu est plus fort que les hommes». (1Co 1,25)

Aussi I’ap6tre Paul ne craint pas d’affirmer a plusieurs reprises et de différentes fagons la
grande sagesse de cette “faiblesse” de Dieu, par exemple, lors du choix desdisciples (1Co1,26-31), ou
lors de sa propre prédication (1Co 2,1-8):

«Jeme suisfait faible aves les faibles, afin de gagner lesfaibles. Je me suisfait tout a tous,
afin d'en sauver a tout prix quelques-uns. Et tout cela je le fais & cause de | Evangileafind enavoir
ma part.» (1Co 9,22-23)

34



Et encore: «Je me glorifierai de mes faiblesses.»
«Je puis tout en celui qui me fortifie.»

«Qui nous séparera del ‘amour du Christ? Latribulation, | angoisse, la persécution, lafaim,
lanudité, lespérils, le glaive? En tout cela nous sommeslesgrands vainqueurs par Celui qui nousa
aimés. Oui, j en ai | ‘assurance, ni mort ni vie, ni anges ni principautés, ni présent ni avenir,, ni
puissances, ni hauteur ni profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de | ‘amour
de Dieu manifesté dans le Christ Jésus notre Seigneur.» (Rm 8,35-39)

Contempler chaque jour par 4 opération de | Esprit Saint»
A) Ledésir de contempler Dieu:

Contempler Dieu C'est vivre. »La vie de | homme, cest la vision de Dieu», affirme saint
Irénée. Voir Dieu c’est donc notre vocation chrétienne en son ultime conséquence et chaque jour
nousy prépare, lorsgue | es circonstances multiples de notre quotidien nous of frent des occasions de
nous exercer dga al’aimer, le désirer et méme, le contempler, dans le don de lafoi qui est d§a
“vision”.

L’Ecriture sainte, dans I’Ancien Testament, & I’encontre de ce désir profond de voir Dieu,
inscrit dans notre nature humaine, affirme notre impossibilité radicale dele voir, de le contempler.
Ains Dieu lui-méme dit a Moise, en réponse a son désir de le voir:

«Tu ne peux voir ma face, car | homme ne peut me voir et vivre.» (Ex 33,20)

Moise verraDieu... de dos seulement, par les traces de son passage danssavie.

Et pourtant, dés I’Ancien Testament, Isaie Seffraie lorsque Dieu lui apparait. Du méme
mouvement, il se voit lui-méme impur, en face de Dieu:

«Jevisle Seigneur... Malheur amoi! Je suisperdu! Car je suisunhommeaux levresimpures
et mes yeux ont vu le Roi, le Seigneur tout-puissant. » (1s 6,15)

Il'y faut I’attouchement de I’ange pour le réconforter et I’orienter vers samission de “témoin
qui avu”.

La venue du Fils de Dieu, son Incarnation, nous donne acces, d’'une fagon inouie, a cette
vision de Dieu. Et pourtant! S'approcher du Christ, Fils de|’homme, devient plus paradoxal ement
encore un mystére envel oppé de “fragilité”, d’obscurité, d’une sagesseinconnue, cachée, é&tonnante
de renversement. »Ténébres et nuées | entourent», chante le psaume 97,2. C’est bien le cas pour le
Christ approchant ses contemporains et méme pour I’ensemble de I’lhumanité. Saint Jean I’affirme:

«Dieu, personne ne | ‘a jamais vu. Le Fils unique qui est dans le sein du Pére, nous | a
dévoilé.»(n 1,18)

«Heureux les coaurs purs, ils verront Dieu.» (Mt 5)
affirme Jésus lui-méme. Lesquels|’ont vu les premiers? Les coaurs simples de Marie et de Joseph,
c’est sir! Maisaussi lasimplicité de coeur des premiers discipleslorsque Jean le Précurseur discerne
savenue atraverslafoule et le leur montre:

«_elendemain, il voit Jésus qui vient verslui et il dit: Voici | ‘Agneau de Dieu qui enlévele
péché du monde. Et moi, j ai vu et j ‘atteste quil est, lui, le Filsde Dieu.» (n1,29.34)
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Désormais, c’est le Christ lui-méme, et non plus un ange, comme pour le prophéte I saie, qui
purifierason peuple, ceux qui le suivent, et méme I’humanité entiére, de son péché. Il est I’Agneau
de Dieu qui enléve le péché du monde! Notre vocation trouve en lui désormais “sa plénitude”:

«De sa plénitude, tous, nous avons recu et grace sur grace.»(dn 1,16)

«Jésus sera, par tout ce qu'il est, par tout ce qu'il fait et par ce gu'il dit, le révélateur et I’expression
de Dieu.» (Noteb TOB pour Jn 1,18) Et Jésus pourracombler par lui-méme, en sapersonne, ce désir, cette
soif de voir Dieu qu’éprouve I’homme, dans cette affirmation:

«Qui me voit, voit le Pére.» (dn 14)

B) Jésustournéversle Péere. Sa contemplation.

Nous ne pouvons exprimer que peu de choses du mystere de lacontemplation de Jésus, sinon
lasituer dansunerelation: larelation subsistante: celledu Pere et du Fils, danslelien d’amour gu’est
I’Esprit. Lacontemplation de Jésus est une connaissance amoureuse, dans le sens biblique de cette
réalité de “connaitre”, c'est adire, une pénétration intime, expérimentielle, mutuelle, de personne a
personne, et dans|e méme mouvement une reconnaissance del’Autre dans sadifférence. A plusieurs
reprisesdans|’Evangile, Jésus dévoile son propre mystére de connai ssance. D’abord, jeune garcon, il
affirme a ses parents qui I’ont trouvé dans le temple:

«Pourguoi me cherchiez-vous? Ne saviez-vous pasqu 1| me faut étre chez mon Pére? (Lc2,49)
Premiére parole de Jésus enfant dans les évangiles.

Ladernieresitue autant le lieu intérieur et I’orientation contempl ative de Jésus. Sur lacroix, en son
dernier moment, il Sécrie en priant et en épuisant le dernier souffle de sa fragilité humaine:
«Pére, entre tes mains je remets mon esprit. » (Lc 23,46)

En une circonstance précédente, aprés lapremiere mission desdisciples, Jésusvaplusavant
danscetterelation privilégiée du Pere et du Fils: il nousy introduit, en nous révélant que nousaussi,
nous avons part a cette relation subsistante qui est laleur, dans I’'amour qu’est leur Esprit:

Al instant méme, il exulta sous| ‘action del Esprit Saint et dit: Jeteloue, Pére, Seigneur du
ciel et delaterre, d avoir caché cela aux sages et aux intelligents et del avoir révél é aux tout-petits.
Oui, Pere, c est ainsi que tu en as disposé dansta bienveillance. Tout ma ééremispar mon Pére et
nul ne connait qui est le Filssi cenest le Pere, ni qui est le Pére, si cenest leFilset celui aqui le
Filsveut bien lerévéler.

Puisil setourna vers sesdisciples et leur dit en particulier:

Heureux les yeux qui voient ce que vous voyez! Car je vous le déclare, beaucoup de
prophétes, beaucoup de rois ont voulu voir ce que vous voyez et ne | ont pasvu.» (Lc 10,21-24)

Lacommunication de “cela’ - lemystére de Dieu en lapersonne de Jésus - est faite aux “tout-
petits’. Nous I’avions déjavu ensemble. Ce sont eux seulement qui son habilités a pénétrer dansle
mystére de larelation des Trois et donc, de “connaitre” par expérience: «Heureux les coaurs purs -
ceux des tout-petits - car ils verront Dieu! »

Par les évangiles, nous percevons gu’un voile est étendu sur la personne de Jésus, et méme
plus qu’un voile, un obstacle infranchissable pour les intelligents et les savants. Ils ne peuvent
pénétrer le mystere de Dieu: «Ténebres et nuées | entourent». (Ps97,2) Lafoule aussi aura a peine
acceés au mystere de la personne de Jésus, méme si €elle est ravie de son enseignement donné en
“paraboles’. Méme les disciples ne parviennent pas a comprendre le sens profond des paraboles,
mais Jésus lerévele a ses derniers, comme aux tout-petits, en leur faisant prendre conscience de ce
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don de connaissance, qui restera toujours un “don”:

«A vous il est donné de connaitre les mystéres du Royaume de Dieu; mais pour les

autres, cest en paraboles pour quils voient sans voir et quils entendent sans

comprendre.»(Lc 8,9-10)

Ainsi encore, le mystére de la personne de Jésus est réservé et donné a ceux qui sont aptesa
I’accueillir: les tout-petits, les humbles, les pauvres. Ils sont, d’une certaine fagon, semblables au
Fils, leur regard peut, dansle Fils, contempler un Autre, le Pére, entrer dansle mystére de Dieu, par
don et gréce, qui les rend connaturels a sa nature.

L’évangéliste Jean surtout, nous donne acces d’une maniére tres intime, intérieure, a la
conscience de Jésus qui demeure dans ce regard contemplatif, tourné vers le Pere, dont il recoit
continuellement I’étre et la vie. Dés le Prologue de son évangile, c'est de cette vision qu'il sagit.
Cettevision, le Verbe apour mission de lacommuniquer aceux qui veulent larecevoir et aqui, de
cefait, recevront de pouvoir de devenir enfants de Dieu», comme le Fils et en Lui.

Leregard contemplatif de Dieu sur sa création
et sur la personne humaine:

Percevons un tout petit peu cette intériorité du Verbe qui, désle commencement absolu de
son existence, c’est-a-dire, detoute éternité est tourné versle Pere et |e demeure pour toujours. 11 est
“contemplation” active, intense, dynamique, d’ou tout nait, prend vie et Saffermit:

«Au commencement était le Verbe, et le Verbe était tournéversDieu, et e Verbe était Dieu.»
Et voici ce que suscite sa contemplation:

«Tout fut par lui, et rien de ce qui fut, ne fut sans lui. En lui était la vie, et la vie était la
lumiére des hommes, et la lumiere brille dans les ténebres. » (an 1)

Cette activité intense du Verbe, nous la comprenons mieux dans I'image de I’activité de la
Sagesse dgja décrite des I’ Ancien Testament, cinquante ans environ avant la venue du Christ:
(sanctification) «La Sagesse est brillante, elle ne seflétrit pas. Elle se laisse facilement contempler par
ceux qui | ‘aiment; elle selaissetrouver par ceux qui la cherchent. Elle prévient ceux qui la désirent
en se faisant connaitre la premiére.

Qui se leve tét pour la chercher n‘aura pas a peiner: il la trouvera assise a sa porte.

Méditer sur elle est en effet la perfection de | intelligence, et qui veille & cause d€lle

sera vite exempt de soucis. Car ceux qui sont dignes d €lle, elle-méme va partout les
chercher et sur lessentiers, elleleur apparait avec bienveillance, a chagque pensée, elleva au-devant
deux.

d.a Sagesse est un reflet de la lumiere éternelle, un miroir sans tache de | ‘activité deDieu,
une image de sa bonté. Bien qu €étant seule, elle peut tout, demeurant en elle-méme, elle renouvelle
[ univers et, dage en age, passant en des ames saintes, elle en fait des amis de Dieu et des
prophetes. Car Dieu n‘aime que celui qui habite avec la Sagesse. » (Sg 6,12-17.26-29)

Notrefacon occidental e de comprendre la“contemplation” sefige souvent danslanotion des
grecs, en particulier celle de Platon, véhiculée par quelques Péres de I’Eglise et transmise tout au
long de I’histoire de I’Eglise: une sorte de contemplation qui sSéléve et sabstrait de toutes choses
matérielles, de ce monde, et demeure impassible, immuable, participant ainsi au privilege de la
divinité. Mais le Dieu de Jésus Christ est-il ainsi? De plus en plus, la christologie, basée sur une
étude plus attentive de I’Ecriture sainte nous affirme, et sur lavie du Christ et sur celle de Dieu, que
le Vivant est plénitude de Vie, dépassant nos catégories de compréhension:

«Plus que tout mouvement, la Sagesse est mobile; elletraverse et pénétretout a cause de sa
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pureté»(sg7,24) affirmelelivre dela Sagesse, qui est pourtant un écrit né danslaculturegrecque. Le
Christ-Verbe et la Sagesse, icone du Verbe dans I’Ancien Testament, ont ceci de caractéristique:
I’intériorité source de leur activité, plénitude de vie:
«...demeurant en elle-méme, elle renouvelle | univers.»(sg7,27)
Mais ou s'exerce cette activité supréme par laguelle la Sagesse reflete Dieu lui-méme? La
Sagesse est
«un miroir sans tache de | ‘activité de Dieu, une image de sa bonté». (sg 7,25-26)

Son activité, vers laquelle tout est ordonné, c’est latransformation des ames saintes:
«€lle en fait des amis de Dieu et des prophétes, car Dieu naime que celui qui habite
avec la Sagesse. »

Aujourd’hui, depuisle Nouveau Testament, celui qui nous accompagne, comme la Sagesse,
c’est I’Esprit de Jésus qui nous fait devenir des fils, des filles dans le Fils de Dieu, images dans
I’Image de Dieu. Voilal’@®uvre supréme de Dieu, sa grande activité qui faisait dire a Jésus:

«Mon Pére travaille toujours et moi aussi je travaille.»(n 5,17)

Cetravail, cette (Euvre, c'est le chef-d’cauvre de Dieu, lacréation del’humanité et, en particulier, de
lapersonne humaine. Dieu crée et transforme directement chague &me humaine ason image et asa
ressemblance, en soutenant saliberté, enlui aidant aconsentir acette oauvre. L’activité de Dieu, C'est
son Esprit al’cauvre, nous sanctifiant.

L es deux régles franciscaines se résument dans cette |égislation:
«Quils (quelles) considerent quils doivent par-dessus tout désirer avoir | Esprit du

Seigneur et sa sainte action (opération) en eux, le prier toujours dun coeur pur...»
(10,8-9)
Cette orientation de vierejoint éminemment celle du livre dela Sagesse, chapitres 6-7 et le Prologue
:Jn 1,12-14.

Francois commente tout ce que nous avons réfléchi en ce sens, dans sa premiere Admonition :

«{_e Pere habite une lumiereinaccessible et Dieu est esprit, et personne n‘ajamaisvu Dieu.
Cest pourquoi il ne peut étre vu sinon dans | esprit, parce que c est | esprit qui vivifie; la chair ne
sert derien. LeFilslui non plus, entant quil est égal au Pere, n'est vu par personne autrement que
le Pere, autrement que | Esprit Saint. »

Et sainte Claire, autermede savie,, remet aDieu ce qu'elle arecu: corps et ame unifiés, sanctifiés,
dans lareconnaissance et lalouange d’'un tel don qu'est le fait d’exister:

«Celui qui t'acrééeaprévu auss ate sanctifier; aprestavoir créee, il taremplie

del Esprit Saint, et ensuite, il t‘a toujours regardée comme une mere regarde son tout petit

enfant qu €lle aime. Sois béni, Seigneur, toi qui mas créee! »
(Proces decan. 111,20 et X1,3)

Avant de contempler Dieu, il nous est toujours bon d’expérimenter la douceur, I’onction du
regard contemplatif de Dieu lui-méme sur chacun de nous. Ce regard aimant nous refait, nous
transforme, nous rend apte en nous donnant la capacité delerecevoir et dele contempler nousauss,
dans la plus grande activité de notre étre fait pour lui.

C’est toujours I’action et I’onction de I’Esprit Saint en nous qui fait retour a Dieu, qui nous

fait voir et contempler Dieu, soit face a face, dans la personne de Jésus, soit de dos..., dans son
passage atravers les événements de notre existence chrétienne.
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«Désirer par-dessus tout avoir | Esprit du Seigneur et sa sainte action en nous»!
Cet Esprit qui met en activité notre esprit et [ui donne capacité d’aimer et de contempler Dieu en
I’aimant, parce que devenu semblable alui.

[PRIERE de saint Frangois)

Dieu tout-puissant, éternel, juste et miséricordieux,
donne-nous, a nous misérables, a cause de toi-méme,
de faire ce que nous savons gue tu veux,
et de toujours vouloir ce qui te plait,
afin quintérieurement purifiés,
intérieurement illuminés
et embrasés du feu de I’Esprit-Saint,

NouS puissions suivre les traces
de ton Fils bien-aimé, notre Seigneur Jésus-Christ,
et par ta seule grace parvenir jusqu’atoi, Trés-Haut,
qui, en Trinité parfaite et en simple Unité,
vis et régnes et es glorifié, Dieu tout-puissant,
pour tous les siécles des siécles. Amen.
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6° JOUR:

C) L‘Actedefoi contemplative en son mystéere pascal

La rencontre de personne a personne, entre le Dieu vivant et nous, chacun de nous, est le
grand mystere et le but de lacréation del’lHumanité. C'est aussi le but éminent de toute I’activité de
I’Eglise. Le Christ amémeinstitué un sacrement, signe sensible, de cette rencontre: I’Eucharistie, en
laquelleil noustouche, il fait son Corps, il noustransforme en Lui-méme. En Lui, tousles membres
de|’Eglise ne font qu’Un dans une rencontre qu’on peut qualifier de “divine”. D’une certaine fagon,
on peut dire que la Liturgie entiére chante le mystére inoui de cette rencontre et union, desici-bas.
Elle continuera durant I'Eternité. Jésus, alaveille de sa Passion, le prophétisait en priant son Pére:

«d.a vie éernelle cest quils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et Celui que tu as
envoyeé, Jésus Christ.» (n17,3)

L’Esprit Saint est le lien divin de cette communion, Lui qui est Don et Amour répandu en
nos coeurs. C'est ce que révele encore Jésus alafin de cette méme priere: «Pére, je leur ai fait
connaitreton nomet jeleleur ferai connaitre encore, afin quel amour dont tu masaimeé soit en eux
et moi en eux.» (n 17,26)

L’Ecriture sainte nous of frent quel ques situations concrétes qui sont comme des signes avant-
coureur de cette rencontre avec Dieu. Remémorons quel ques textes:

Osée 2,16-22 : Danscet oracle, Dieu par |e prophéte Osée, parle de cette rencontre avec son peuple,
comme le fiancé qui séduit sa fiancée, par le coeur:
«Jevaisla séduire, je la conduirai au désert et je parlerai a son coeur.
L3, elle répondra comme aux jours de sa jeunesse,
comme au jour oll elle montait du pays d Egypte.
Il adviendra en ce jour-1a, - oracle de Yahvé - que tu mappelleras fmon mari .
Jetefiancerai a moi pour toujours,
jetefiancerai danslajustice et le droit, dans la tendresse et la miséricorde.
Jetefiancerai a moi dans la fidélité et tu connaitras le Seigneur.» (BJ)

La connaissance dont on parleici, n'est pas une connaissance intellectuelle, mais une “sagesse du
coeur”, I’expérience de I’amour.

Tout le livre du Cantique des cantiques va dans ce sens. Un long poéme qui décrit les
péripeties de la Rencontre amoureuse, celle de Dieu et de son peuple, celle de Dieu et chacun de
nous, safiancée en Eglise.

Un autre texte nous présente cette Rencontre avec plus de réalisme encore:
Luc 10, 38-42: celle de Jésus et de Marie, soeur de Marthe:

«Marie était assise aux pieds du Seigneur, elle écoutait sa parole.»

Aux objections empressées de Marthe, Jésus manifeste ason hétesse e sérieux de cette Rencontre:
dJne seule chose est nécessaire. Marie a choisi la meilleure part, elle ne lui sera pas
enlevée. »

Dieu Sest incarné en son Fils, justement pour faciliter cette Rencontre. En dehors méme de
toute comparaison traditionnelle avec lavie religieuse contemplative, I’attitude de “Marie” reste le
model e de tout disciple de Jésus, dans|’écoute amoureuse de saParol e et I’attachement du coeur asa
personne.

40



Plus significative encore est cette Rencontre du “coaur”, celle de Jésus avec les disciples
d’Emmaus:

Luc 24,13-33: «Jésussapprocha, et il faisait route avec eux; maisleursyeux étaient empéchésdele
reconnaitre. Il leur dit alors:

‘O caarrssansintelligence, lentsa croire atout ce qu on annoncéles prophetes! Nefallait-il
pas que le Christ endurét ces souffrances pour entrer dans sa gloire?”

lIsle pressérent, en disant: “Reste avec nous...

Il entra donc pour rester avec eux. Et il advint, commeil était a table avec eux, quil prit du
pain, dit la bénédiction, puislerompit et leleur donna. Leursyeux souvrirent etilslereconnurent...
mais il avait disparu de devant eux. Et ilsse dirent | Un a | ‘autre: “Notre coaur n€était-il pas tout
br (lant au-dedans de nous, quand il nous parlait en chemin, quand il nous expliquait les Ecritures?”

Ce passage de L uc est vraiment manifestation du mystere pascal de la Rencontre, de I’acte
contemplatif de la Rencontre et de I’'union. Ici, le coaur et les yeux du coeur sont travaillés par la
présence mystérieuse et efficace du Maitre des coaurs, Jésus ressuscité. L’attachement des disciples
prépare cette rencontre, mémesi cette rencontre est d’abord victime de ladéception humaine deleur
coeur. Jésus “sapproche” et fait le reste. Il lestransforme aleur insu. Il se découvre a eux, touche
leur coeur, les enflamme d’amour, puis il disparait a leurs yeux de chair, pour mieux les habiter
intérieurement. Jésus réalise en ce fait plusieurs de ses promesses.

«_a ol deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis au milieu d eux.»

Et encore: «<_e monde ne me verra plus. Mais vous, Vous verrez que je vis et vous
aussi, vous vivrez. Ce jour-la, vous reconnaitrez que je suis en mon Peére et
VOuUS en moi et moi en vous.» (Jn 14,19-20)
Et plusloin:
«Maintenant, vous voila tristes; mais je vous verrai de nouveau et votre coar sera
danslajoie et votre joie, nul ne vous| enlévera.» (n 16,22)

Comme Marie qui a choisi la meilleure part qui ne lui sera pas enlevée, tout disciples qui
recoit Jésus, recoit sajoie victorieuse qui ne lui sera pas enlevée.

Le dernier livre des Ecritures, I’Apocalypse, termine |e tableau vivant de cette Rencontre
divine dans e dernier discours que le Fils de Dieu adresse aux Eglises:
Ap 3,20: Aoici, je metiens a la porte et je frappe; si quelqu un entend ma voix et ouvre la
porte, j entrerai chez lui pour souper, moi présdelui et lui prés de moi.»
Egalitétotale desrelations, I’ami avec I’ami. Choix mutuel de Celui qui frappe et de celui, celle qui
ouvre laporte, de Celui qui entre et de celui qui recoit.
Nous ne devons jamais hous priver de cette expérience humaine et divine de la Rencontre
unitive avec Dieu.

L ‘acte d‘amour contemplatif
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Demeurez en moi comme moi en vous. Demeurez en mon amour. (Jn 15)

L’acte d’amour contempl atif est pour nous, chaquejour, un exercicedefoi quotidien, jusqu'a
cegu’il devienne un état continuel. C'est son but. 11 est le plus puissant moyen de nous unir aDieu.
Quel est-il? Qu'est-ce qui le favorise? Quels sont les entraves qui empéchent son progres?

La priére contemplative quotidienne:

Nous ayant préparés e mieux possible pour entrer dans la priére, il arrive souvent ceci au
moment de notre rencontre quotidienne avec le Christ, soit al’Eucharistie, soit durant lalouange de
I’Officedivin, ou mémeal’oraison: lafréquentation habituelle du mystére de Dieu, de Jésusson Fils
et méme de son Esprit Saint ne provoque en nous aucune pensée particuliere aleur sujet. Et méme
pire encore, cette fréguentation ne fait résonner en notre coeur aucune émotion, et nous N'en tirons
méme aucun réconfort sensible. Et cependant, qu'advient-il de notre volonté? Elle est attirée vers
Dieu, elle désire sa présence: notre coeur est en attente de Dieu. Par une lumiere obscure de foi
intérieure, le travail de notre coeur soccupe seulement a vouloir nous donner au Christ. Ici
commence véritablement notre priére contemplative au coeur de saréalité mystérieuse.

L’Esprit Saint nous retire de toute connaissance et sentiment pour mieux nourrir et fortifier notre
volonté par son amoulr.

Le grand commandement de Dieu est e tout de la priere contempl ative du début jusqu’ala
fin:
«Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coaur, de tout ton esprit, de toute ton
ame et de toute ta force. »

L’exercice silencieux, obscur, patient, humble, unique de cet acte de foi au fond de notre
coaur, méme et malgré les imaginations qui passent ou les pensées diverses qui traversent notre
esprit, cet exercice nous ramene constamment anous-mémeset aDieu. Il lefait jusqu’au moment ou
tout selaisse orienter dans ceretour vers Dieu: pensées et sentiments. Lapriére contemplative est un
retour vers Dieu, un chemin d’humilité, d’amour patient, alasuite du Christ. Cette priere est réponse
intérieure al’appel de Jésus:

«S quelqu un veut venir a ma suite, qu il renonce a lui-méme, et prenne sa croix chaque
jour, et quil me suive.» (Lc9,23)

Cette priere obscure est le lieu par excellence de cette suite de Jésus.

L e désert de I’exercice quotidien peut devenir un “lieu de source” et de bénédiction comme
chantent les psaumes 83, 62, et 72:

«Mon ame a soif detoi...»

«Je suisavec toi...

«Mon bonheur est d €tre proche de mon Dieu...»

Si nous devenons disponibles dans cette priere defoi, I’Esprit Saint devient libre de prier en
nous, en cette situation, il nous donnelagrace de sapriére, car de nous-ME&mes Nous nNe pouvons pas
prier commeil lefaut, assure I’Apbtre (rRms,26). L’Esprit Saint demande notre volonté toute simple,
sans aucune parure de belles pensées ou de beaux sentiments. donnons-lui notre coeur, notre
volonté. Unissons-nous a lui, dans cette obscurité de la foi en sa présence, par un regard plein
d’amour, de docilité et de confiance.

»Désirer par-dessus tout avoir | Esprit du Seigneur et sa sainte opération, le prier
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toujours dun caaur pur...» (RCl 10,9)

N’est-ce pas I’essentiel de notre vocation? C'est justement en cette priere contemplative
quotidienne que I’Esprit Saint peut “opérer”, toucher, transformer notre étre, en particulier notre
volonté, dans|I’Amour qu’est Dieu.

Ce qui favorise | ‘oraison contemplative quotidienne

En cette priere assidue, chacun choisit les moyens qui lui réussissent le mieux, sanssefaire
aucun souci ou scrupule de laisser les autres moyens, méme si ceux-ci réussissent pour d’autres
personnes. L’important est d’étre vigilant dans cet humbletravail de notrevolonté. Celle-ci cherchea
aimer Dieu en sa présence obscure, dans cette grace de collaboration de plus en plus engagée, a
mesure que notre priere sefait plusintense et recueillie. Ladouceur, I’onction de I’Esprit Saint sont
souvent les signes de cette union intérieure. Méme si nous ne le percevons pas dans I’immédiat, au
moment de notre priere, il N'est pasrare qu’au cours de lajournée, nos actions et nos oeuvres portent
la marque de cette touche mystérieuse de I’Esprit Saint.

Tout notretravail, dans|’acte contemplatif est de setenir danslapaix, I’amour, lafoi en cette
présence qui nous habite, nous donnant de tout notre coeur pour letemps et pour I’éernité. Car cette
priere est véritablement un passage du temps al’éternité.

Les entraves:

L es manques de renoncement a soi-méme sont |les plus grands obstacles au dével oppement
de I’acte d’amour contemplatif. Ces empéchements se manifestent surtout dans les raisonnements
intérieurs, les attachements du caoaur, les émotions trop vives de crainte, de plaisir, de joies, de
tristesses, d’angoisses, detrouble intérieur, etc. Lasurgissent les nombreuses et diversesimpuretés
du coaur, celles que Jésus nomme en son Evangile: «Du coaur viennent...» Souvent, sansy prendre
garde, sous prétexte de vivre nos émotions avec ou devant le Seigneur, nous nous recentrons sur
nous-mémes, alors que justement, notre santé intérieure en pareille situation serait un retour confiant

vers Dieu, notre salut, celui qui nous connait et nous aime. Comme nos émotions et nos

rai sonnements nai ssent a propos de tout, notre coeur peut ressembl er souvent aune mer soulevée par
la tempéte, ou encore & un carrefour traversé par eux Emotions et raisonnements), nuisant ainsi &
cette paix intérieure que Jésus [ui-méme nous a confiée par la puissance de sarésurrection et de sa
passion. Aussi, pour profiter du don del’Esprit Saint, il nous est nécessairedetravailler doucement a
nous ramener intérieurement, et parfois, extérieurement, a cette serénité de notre esprit.

C’est unefacon, combien franciscaine, de suivrele Christ, en quittant tout pour lui, surtout en
ces grands moments de la priére, qu’elle soit personnelle ou liturgique, avec I'Eglise. 4_a paix soit
avec toi » Et nous nous répondonsintérieurement: «Et avec ton esprit.» Notre coeur est notre premier
lieu de mission évangélique.

Cet humble labeur du coaur nous unifie en orientant notre corps, notre sensibilité, et méme
notre propre pensée. Peu & peu, dans le silence, toute notre personne rejoint le Christ, notre Epoux,
dansune grande simplicité et unitéintérieure. C'est lui le Chemin, la Vérité, la Viequi, dansI’Esprit
Saint, nous conduit sirement vers le Pere, source de la divinité dont il est remplit. La est notre
demeure, en nous-mémes, dés maintenant.

L’enseignement de Claire rejoint cet acte contemplatif quotidien dans sa rédité la plus
simple, premiere, immédiate et nécessaire:

«Elle leur enseignait dabord, a chasser de leur ame toute espéce de tumulte, pour
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gu elles deviennent capables de pénétrer et d habiter les mystéres de Dieu seul.
(Vie 22,36)

Les témoins qui nous conduisent a cette priére contemplative:

Pour illustrer encore mieux cette Rencontre contemplative, en son acte, je rappellerai ici
quelques extraits des écrits de sainte Claire, saint Frangois, saint Bonaventure et quelques autres.
Avec ce soutien d’Eglise, nous pourrons ainsi mieux pénétrer concrétement dans|’acte si important
de cette priére contemplative silencieuse.

Claired“Assise aun conseil admirable de précision anousdonner. A sa3° LettreaAgnésde
Prague, elle I’exhorte:

«Rgouistoi toujours dans le Seigneur, tres chére, et que ne tenveloppent ni

[ ‘amertume, ni le brouillard...

Pose ton esprit sur le miroir del €ternite,

pose ton ame dans la splendeur de sa gloire,

pose ton coaur sur | Effigie de la divine substance et transforme-toi tout entiere, par A
contemplation. Dans | image de sa divinité, afin de ressentir, toi aussi, ceque  ressentent les
amis, en goUtant la douceur cachée que Dieu lui-méme a, desle  commencement, réservéea ceux
qui | aiment. Aime totalement Celui qui, pour ton  amour, s’est donnétout entier, leFilsdu Trés-
Haut.» (3L 9-17)

Dans ce conseil, c'est I’expérience d’'une oraison contemplative que la sainte décrit. Face a
face, ou encore mieux exprimé, d’ame a ame, de substance a substance: le toucher entre Dieu et la
personne en son esprit, son ame et son coaur. Le caaur surtout touche |l effigie dela divine substance.
Tout se passe dans le secret de la liturgie du coaur qui aime et se transforme. <_a contemplation
refait», nous assure Claire, en décrivant encore dans sa 4e Lettre ce qui se passe en réalité, dans
I'invisible obscurité de notre priéere contempl ative:

«Heureuse certes, celui, celle a qui il est donné dejouir de ce banquet sacré pour sétache
de toutes les fibres de son caaur a Celui...

...dont | ‘affection touche,

dont la contemplation refait,

dont la suavité remplit,

dont la mémoire brille suavement,

puisqul est la splendeur dela gloire éternelle,

| éclat de la lumiére éternelle et le miroir sans tache.

Cemiroir, regarde-le chaque jour, et mire sans cesse en lui ton visage.

Dans ce miroir (de | €ternité) resplendit la bienheureuse pauvreté, la sainte humilité e
| ineffable charité comme, avec la grace de Dievu,

tu pourras le contempler par tout le miroir.» (4L 9-18)

Deux autres clarisses italiennes du XVIllle siecle nous décrivent, de méme, ces grands
moments quotidiens de I’acte contemplatif en son expérience de rencontre.

Sainte Véronique Giuliani, décédée en 1727, précise cette démarche, cette remise de notre
ame, de notre coeur au cours de cette rencontre divine. Son langage nous rejoint beaucoup. Elle
décrit son entrée dans la priere:

«_e Seigneur ma enseignél art dela priéere. Le point principal, le voici: ne pasaller a
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| ‘oraison avec moi-méme, désirant consolations, lumieres ou choses semblables. Ce n'est pasla
prier, cest plutét la recherche de soi.

La vraie oraison consiste a ne chercher que la pure volonté de Dieu dans le

dépouillement de soi-méme et le vide de toute pensée. La volonté de Dieu, voila le

commencement de | oraison, voila son progreés, voila sa conclusion. Et on doit en satiraec
la seule volonté de Dieu, laissant Dieu disposer de tout, non a notre gré mais a sa guise.

Dieu mafait connaitre que je n‘avais pas encorefait oraison, queje ne savais méme pas ce
gue cest que | oraison. Il me fit entendre que je devaisy aller dans la pauvreté totale, nayant
dautre pensée que Dieu, dautre désir que d ‘apprendre a faire sa volonté tres sainte, a coopérer a
tous ses desseins. Cette science, jel ‘apprendrai en metenant continuellement al €coledelapriere,
a condition que, bannissant mes pensées, mes réflexions, mes paroles, mes desseins
personnels, et fermant | tal de mon amour-propre, je me servirai del ©al tres pur du divin Amour.

Jel ai fait, ce me semble, et aussitot | ai senti les effets de la divine grace. J €tais préte et
déja la gréace était obtenue. » (Journal)

La bienheureuse Marie-Madeleine Martinengo, décédée en 1737, nous décrit cette
rencontre comme un acte d’humilité qui participe ala sainteté de Dieu. Le mouvement de sapriere
contempl ative ressembl e beaucoup a celui de Claire d’Assise:

«Ainsi se comporte | ame humble qui participe a la divine sainteté. Avant tout, elle fixe son
regard sur latres sainte humanité de Jésus Christ, Dieu et Homme. En cette Humanité, elle apercoit
le tout de la tres éminente sainteté; elle grave son image dans| esprit, elleforme al intimed€lle-
méme le projet de |imiter et de traduire en oeuvre cette résolution. Elle se transforme
intérieurement et extérieurement a | imitation de Jésus Christ. Ce divin exemplaire bien sous les
yeux et sculpté dans le coeur, peu a peu | @me devient sainte et, par un regard intuitif chaque jour
plussimple, ellele pénétre davantage, contempl e une sainteté sans cesse nouvel le; ce qui la conduit
a senflammer de plus en plus a son imitation. Nullement prisonniere d €lle-méme, elle abandonne
d elle-mémetoute image ou représentation; ainsi dépouillée, elle pénétreen Dieu qui | ‘absorbeet la
rend sainte de sa propre sainteté. Dieu [ui-méme désire que nous acquérions sa tres haute sainteté.
Il en amanifestéledésir quand il adit: Aous serez saints, parce que je suis saint. ”Et Jésus, avant
sa passion, les yeux et les mains leves vers le Pére, eut cette priere: “Pére saint, sanctifie-les en
veérité. “Leve-toi donc, 6 mon ame, plonge-toi dans cette mer de sainteté afin de devenir saintedela

divine sainteté.»
(Sanctorial franciscain, 27 juillet)

Ces femmes, Claire, Véronique et Marie-Madeleine, nous ont ainsi communiqué leur
expérience de la priére contemplative. Recueillons maintenant |e témoignage aussi vivant, actuel
pour nous, des hommes de priere comme Francois et Bonaventure.

On caractérisait Frangois, méme de son vivant, comme “lapriére faite homme”. Frangoisn’a
pas décrit son acte de priére. || a cependant noté les mots de quel ques-unes de ses prieres. Celle de
sa Lettre atout I’Ordre, résume tout ce que les trois expériences féminines précédentes nous ont
partagé. Entrons ensemble dans cette profonde supplication contemplative qui devrait souvent
influencer notre propre priere, car son mouvement est un parfait exemple de retour a Dieu, par tout
notre étre:

Dieu tout-puissant, éternel, juste et miséricordieux,
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donne-nous a nous, misérables, a cause de toi-méme,

de faire ce que nous savons que tu veux, et de toujours vouloir ce qui te plait,

afin quintérieurement purifiés, intérieurement illuminés

et embrasés du feu du Saint Esprit,

nous puissions suivre les traces de ton Fils bien-aimé, notre Seigneur Jésus Christ,
et par ta seule grace parvenir jusqu a toi, Trées-Haut,

qui en Trinité parfaite et en simple Unité, vis et regnes et es glorifié,

Dieu tout puissant pour tous les siécles des siecles. Amen.

Bonaventure est le docteur de I’amour unitif. I nous décrit davantage le processus, ou les
différents moments de’acte contemplatif, en plusieurs de ses écrits spirituel s, en particulier danssa
Lettre aux Clarisses: la Vie parfaite, (chapitre V), dans | 1tinéraire de | ame vers Dieu (au dernier
chapitre), et dans la Triple Voie. Sous forme de conseils, il nous ouvre largement le fruit de son
expérience. Pour susciter I’heureux désir de meéditer ces extraits, je vous cite, bien briévement
guel ques passages concernant davantage ce qui nous occupe, en cette retraite: revoir notre propre
priere contemplative alalumiére de ses conseils pour progresser encore mieux dans cette rencontre
guotidienne de foi en la présence de Celui qui nous habite, Dieu.

Aprésavoir rappeléacellequi veut prier de se présenter a Dieu avec un coaur humble, contrit
et plein d’action de graces, Bonaventure commente la parole de Jésus:

A/ous étes entr ée dans votre chambre quand vous avez ramené dans | e secret de votre coaur
toutes vos pensees, tous vos désirs, et toutes vos affections; et vous avez ferme votre porte
guand vous gardez votre coaur avec tant de soin que nulle  pensée, nulleimagination ne puisseétre
un empéchement pour votre piéte. »

Et, citant saint Augustin:

dapriereest leretour del ame vers Dieu par un humble et pieux amour.»
Car, poursuit Bonaventure:

«_oraison est le puitsdou setirela grace del Esprit Saint.»

Il continue:

«_orsgue vous Vous tenez en priere, vous devez vous recueillir tout en vous-méme e
entrer avec votre Bien-Aimé dans|e sanctuaire de votre coaur pour y demeurer seule a seul avec Lui,
oubliant tout ce qui est extérieur; et, detout votre coaur, detout votre esprit, de toute votre affection,
de tout votre désir et de toute votre dévotion, vous élever au-dessus de vous-méme. Et nerelachez
pas votre esprit de | braison, aussi longtemps que vous ne serez pas entrée... dans la demeure de

Dieu, jusgu a ce que, voyant votre Bien-Aimé si peu que peu desyeux du coaur, tant bien que
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Nous reconnaissons sans peineici I’acte contemplatif dans sasimplicité nue, méme dans sa
fragilité, celle que nous expérimentons al’occasion de notre exercice quotidien. Exerciced’amour, i
utile & I’Eglise, plus que toutes ses oauvres ensemble, plus que I’importance relative des grands
événements du monde. Dans|’exercice patient del’amour, I’Esprit Saint nous touche, nous apprend
I’Tamour, et par nous, I’Eglise entraine, attire I’humanité a cette Rencontre divine. Laest notre part,
notre responsabilité.

Dans la Triple Voie (I,3) Bonaventure saisit le premier mouvement de l'acte de
contemplation et nous exhorte al’orienter nous-mémes, du début jusgu’alafin. Est-ce possible? Jele
pensg, et d§ja je I’expérimente avec vous:

«...comment nous devons exciter en nousla petite flamme de sagesse qu st | amour de Dieu
pris a ses débuts. Vous devez d‘abord allumer en vous cette petite flamme, puis la rendre plus
intense, et enfin la dégager de tout ce qui | empécherait de sélever vers Dieu.»

Et il explique:

«Ayant dégagé votre caaur des créatures (C’est adireici, detout ce qui retient ou attache le
Coaur a quoi que ce soit en ce monde, du moins ce dont nous sommes conscients) vous tournerez
votre affection vers| Epoux divin afin de le rendre plus intense. »

Le saint Docteur assure :

«‘amour supplée a toute indigence. Grace a cet amour, Dieu, le Bien souverainement
désirable, est présent en nous. Cette pensée est capable denflammer toujours davantage votre
amour . »

Il décrit cetravail du coaur alaquelle nous nous occupons dans e secret de I’ oraison contempl ative:

«Cet amour, vous aurez soin de le dégager de tout ce qui | empécherait de s@ancer vers
Dieu, cest-a-dire, de tout ce qui peut étre percu par les sens, représenté par | {magination, congu
par | esprit. Le Seigneur est | Unique désirable.»

C’est donc a une certaine nudité du caoeur et de I’esprit que nous consentons et travaillons.
Plus loin, le Saint fait entrer I’ame dans la priere et I’'amour contemplatif, avec une admirable
pédagogie, celle de notre désir intérieur:

«Quelle que soit la grace que vous sollicitez, vous vousrepr ésenterez a Dieu avec un ardent

désir: | Esprit Saint qui prie en nous avec des gémissements ineffables (rRom 8,26) vous le

donnera; avec une grande confiance: ellerepose sur le Christ qui est mort pour nous; avec

la préoccupation de demander |e secours nécessaire. »

Plus loin, Bonaventure nous fait atteindre le moment le plus intense et profond de notre
priére, par ces mots.

«Vous dilaterez votre coaur par des actes damour. La seulement doit sarréter votre

priere. Vous ne devez pas vous lassez de prier, tant que vous ne serez pas introduit

dans |le sanctuaire admirable de | amour, jusque dans la Maison de Dieu. »

Ce moment trésimportant dans notre vie, Bonaventure nous en décrit I’effet transformant, a
la suite de notre collaboration avec la gréace intérieure de I’Esprit Saint, lien de Communion et
d’amour:

«Tel est ce sommet dela charité. Nul nedoit secroire parfait avant del ‘avoir rejoint. Celui-

lay est parvenu qui, d une maniére habituelle, est non seulement prét & donner saviepour le

salut de sesfréres, maisencoretrésavidedelefaire. A cette haute charité pour le prochain,
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nul ne peut parvenir sil n‘aatteint le parfait amour de Dieu: cest pour Dieu en effet quon
doit aimer le prochain qui n‘est aimable quen Dieu.ll est impossible d‘accéder a la paix
divinesi | on n‘apaslacharité. Maisunefoisquon possede celle-ci, il est tresfaciledefaire
tout ce qui requiert la perfection. On est prét atravailler et a souffrir, avivre et amourir.»

Le regard contemplatif est ici transformé intérieurement et extérieurement par I’amour de
charité qui est Dieu lui-méme, en Trinité parfaite et simple Unité.

Dans | 1tinéraire de | @me vers Dieu, le Maitre franciscain est encore plus précis sur le
moment de I’acte contemplatif qui opére dans!’ametant de biens et laconduit sirement alapaix de
I’'amour de Dieu. La séclaire I’Evangile de la contemplation chrétienne, dans ce sens ot Jésus |ui-
méme affirmait:

«Jesuisle Chemin, la Vérité, la Vie. Personneneva au Péresi ce nest par moi.» Et encore:
«Je suisla Porte.» (n 14,6; 10,9)

Bonaventure commente:

Celui donc qui setourne a plein visage et fixe les yeux sur Jésus Christ suspendu alaCraix
avec foi, espérance et charité, avec dévotion, admiration et enthousiasme... celui-la fait la paque
avec lui, cest-a-dire, le passage. Grace ala croix, il passe la Mer Rouge, il sort d Egypte pour
entrer dans le désert; la il golte une manne cachée; il repose avec le Christ...

Ce passage, pour étre parfait, doit laisser en arriere toutes les pensées, pour

transporter et transformer en Dieu le foyer de toutes nos affections.

...En cela, il faut accorder beaucoup a | onction (intérieure), le plus possible a la joie
intérieure, et tout au don de Dieu, ¢ est-a-dire, au Saint Esprit.»

En effet, comme |’assurent tous ces témoignages et ces exemples, c'est I’Esprit Saint qui
conduit ici notre priere contempl ative dans I’obscurité de lafoi et le silence de I’amour. Un désert:
celui de Dieu ou le Christ lui-méme nous enseigne et nous transforme dans sa charité. Tous ces
témoignages peuvent encore se résumer dans cette si profonde exclamation de la jeune sainte des
Temps modernes, Thérése de Lisieux: {Dans le coaur de | Eglise, je serai | Amour. Ma vocation,
enfin jelai trouvée...» (Manuscrit B) Cet amour qui donne & I’Eglise tout son dynamisme et sa force
missionnaire jusqu’alafin destemps.

Notre acte contemplatif, accompli du mieux que nous pouvons, devient un exercice d’amour
silencieux et obscur, puis une habitude, et enfin un état. Travail de touslesjours, lacontemplation
du coaur est le premier emploi du religieux, selon le Droit Canon actuel: 4.a contemplation des
réalitésdivineset | uinion constante a Dieu danslapriereseralepremier et principal office detous
les religieux.» (Canon # 663,1)

C'est lavigilance et I’attente pleine d’amour del’Eglise enversI’Epoux. & Esprit et | Epouse

disent: “Viens, Seigneur Jésus! », en sachant, par lasagesse du coaur que I’Epoux est 13, touslesjours
avec nous, jusqu’alafin des temps.
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7° JOUR:

L UNION A DIEU

VIVRE UNI A DIEU
selon Claire et Francoisd Assise

«da dignité de tout étre humain et la vocation qui lui correspond trouvent leur mesure
définitive dans |'union a Dieu.~° Cette affirmation du pape Jean-Paul | condense la tradition
seculaire de I'Eglise dans son vécu de I'Evangile.

Lefruit d'uneviemissionnaire, sociale, pastorale, et méme contemplative, nNasavitalité qu'a
partir de cette source premiere: I'union aDieu, lui qui habitel'intime de notre coeur. Une vie devient
d'autant plus "active" et "efficace”, dansle meilleur sens de cesréalités, qu'elle est plusunie acette
source, en cetrésor du coaur devenu miroir pour le prochain. Mais nos deux saints, Claire et Francois
d'Assise, tout comme |'apbtre Paul, savent d'expérience que «ce trésor, nous le portons dans des
vasesd'argile, pour que cet exces de puissance -entendons cette capacité du coaur humain aaimer et
accueillir Dieu en lui - cet exces de puissance soit de Dieu et ne vienne pas de nous » (2 Co 4,7) et
donc requiert notre attention, notre vigilance a le garder, comme la Vierge Marie qui «conservait
toutes ces choses en son coaur » (Lc¢ 2,19.51)

Dans un premier temps, je reverrai les conseils des deux saints d'Assise visant le vécu de
['union a Dievu, et, dans une seconde partie, la conséguence ecclésiale d'une telle union.

a) Prier d'un coeur pur
Francois et Claire, dans chacune de leur forme de vie, nous prescrivent avant tout: «..de

désirer avoir I'Esprit du Seigneur et sa sainte opération, et detoujoursprier d'un coaur pur. »
(Régle de sainte Claire, 10).

Dans sa 16e admonition, la plus centrale de son enseignement, le petit Pauvre nous explique la
"béatitude” du coaur pur:
dlsont vraiment le caaur pur ceux... qui he cessent d'adorer et de voir avec un coaur et un
esprit purs, le Seigneur Dieu vivant et vrai ».

Pour nos deux saints, travailler notre coaur de facon alerendrelibre, disponible al'esprit d'oraison,
c'est le"grand labeur" de notre vécu quotidien auquel «outesles autres choses tempor elles doivent
servir.» (Regle, 4) Francois|ui-méme, aux dires de son biographe, veillait aclarifier I'espace de son
caeur afin que

® Lettre apostolique Mulierem dignitatem, 5 (1988)
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da poussi ére du monde ne vienne pas, méme pour une heure, ennuager |'azur de son ame»’.
«Cequi nel'empéchait pas- continue Celano - de prendre a coaur lesintérétsdu prochain et
de semployer activement a son salut. Mais il revenait ensuite a la priére..., une priéere
prolongée, toute intérieure et d'une sereine humilité. C'est la qu'avec la gréace de Diey, il
réeussit a surmonter souvent lesterreurs et les angoisses qui assaillaient son ame».

Cesderniéresréflexions de Celano nous ramenent anotre propreréalité. Prier d'un coaur pur
n'est pas toujours facile mais cet effort est déja "prier d'un coaur pur". Car il y a deux aspects
importants de I'état de priere, deux aspects qu'il nous faut apprécier: lapriere qui peine et lapriere
gui recoit sanspeine, lapriere qui cherche et celle qui trouve. Lesdeux sont nécessaires, car lapriere
laborieuse creuse|'espace de notre désir de Dieu et le purifie; et lapriére plus sereine nousdonnele
fruit de I'Esprit: la «douceur cachée » qui hous transforme.

Lestempsde priere, personnelle, communautaire ou liturgique que nous avonsfixés ou que
nous recevons durant le cours de notre vécu quotidien, sont des temps précieux: ils nous sont
donnés, personnellement ou en communauté, comme peuple de Dieu, pour aler alarencontre de
Celui qui nous habite, pour courir vers lui avec amour, pour puiser en sa Présence force et douceur
afin d'accomplir son GEuvre, savolonté. Ces temps nous sont aussi offerts pour nous exercer, nous
ramener alapureté du coaur et del'esprit si nécessaire, plus nécessaire méme gque nous pouvonsle
penser habituellement. Car la priére d'un coeur pur rejoint le Seigneur lui-méme et nous transforme
en son Image. Elle porte d'une fagon trés efficace le «corps ineffable» de son Eglise et de toute la
détresse humaine. Que cette priere soit laborieuse ou sereine, elle est cauvre surnaturelle, la plus
grande des cauvres d'ici-bas.

Lorsque Claire nous répete:

«..pose ton esprit sur le Christ, miroir éternel, pose ton ame..., pose ton coarr... et

transforme-toi tout entiere dans I'lmage de sa Divinité»,
et pour ce faire, d'éoigner de notre esprit et de notre coaur «<amertume et brouillard intérieurs» (3°
lettre), elle oriente notre regard dans une voie directe, celle que déja, des les premiers siecles de
I'Eglise, de grands saints nous proposaient. Ainsi saint Basile (IVe siécle), I'un des péres de lavie
religieuse:
«La bonne priere est celle qui rend claire a I'ame la pensée de Dieu. Et tel est e signe que Dieu
demeure dans|'ame (2 Co 6,16): avoir Dieu fondé en soi par le souvenir quand la continuité de la
mémoire n'est pas rompue par les soucis terrestres et quand I'esprit n'est pas troublé par des
passions soudaines. Mais celui qui aime Dieu quitte toutes choses et part vers Dieus®.

b) Lagardeet lavigilance du coaur

Nos deux saints ont des passages admirables, a lafois inspirateurs et concrets, dans leurs
€crits, au sujet de cette nécessaire vigilance-mémoire du coaur. Car cette union du coeur aDieu C'est

! Thomas de Celano, Vital, 77.

8 Cité dans Philocalie des Peres, Bellefontaine 1979, p.162.
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lefruit de leur engagement avec "Dame Pauvreté'. Ains Francois, desl'aurore de lavocation des
premiéres Soeurs pauvres, leur écrit ce billet qui illumineraleur chemin intérieur de priere:
« Par inspiration divine vous vous étes faites filles et servantes du Trés Haut et souverain
Roi le Pere céleste, et vous avez épouse I'Esprit Saint en choisissant de vivre selon la
perfection du saint Evangile. » (Régle, 6,3)

Quelgues annéesplustard, Claire elle-méme écrit a Agnes, comme écho ace billet primitif:
«Garde mémoire deton propos; regarde toujourston commencement. Cequetutiens, tiens-
le; ce quetu fais, fais-le et ne le lache pas, mais d'une course rapide, d'un pas léger, sans
entrave aux pieds, pour que tes pas ne ramassent méme pas la poussiére, slre, joyeuse,
alerte, marche avec prudence sur |e chemin du bonheur ..., afin que tu accomplissestes voaix
dans cette perfection ou I'Esprit du seigneur t'a appelée: Vierge pauvre, embrassele Christ
pauvre». (2° |ettre)

Lasainte nousdit de « marcher avec prudence sur ce chemin du bonheur ... » . Frangoisnous
montre avec plus de précisions encore ces nombreux obstacles qui empéchent lamémoire du coaur
de sépanouir et d'étre heureuse en cette grace d'union. Quel ques passages de lale Régle nous montre
sa sollicitude a ce sujet:

«Gardons-nous bien dela malice et de la subtilité de Satan qui veut que I'homme netienne

pas son esprit et son coaur tournés vers Dieu. En rodant, il désire... semparer du coaur de

['homme... et y habiter. (...) Aussi gardons-nous bien tous, de peur que, sous prétexte de

guel que récompense, de quel que cauvre ou de quel que aide, nous ne perdions notre esprit et

notre coaur ou que nous ne les détournions du Seigneur. Mais dans la sainte charité qu'est

Dieu, je vous prie tous..., une fois tout empéchement écarté et tout souci et toute

préoccupation laissés de coté, de faire, de la meilleure maniere possible, servir, aimer,

honorer et adorer le Seigneur Dieu d'un coaur pur et d'un esprit pur , ce qu'il demande par -
dessus tout. Et faisons-lui toujours |a une habitation et une demeure. » ( 1%° Régle de saint

Francois, 17,27)

La 5° priére du Pater paraphrasé pourrait étre aussi 1'objet de notre attention ou examen
quotidien: elle suffirait a elle seule a nous guider et stimuler en cette vigilance du coeur orienté.

Si elle est entretenue, nourrie et gardée, cette grace del'intériorité del'amour, don baptismal
et vocation quotidienne, nous apporte discernement et paix danstoutes nos cauvres. C'est pourquoi il
est s important d'y revenir, de veiller sur notre coaur, afin que I'amour y soit comme un pole
dattraction. Il sagit moins de rechercher un équilibre entre intériorité et cauvres, mission a
accomplir, que de favoriser surtout une relation entre la mission apostolique et le coaur qui prie et
reste uni a Dieu. La vraie vie apostolique incline a la priere, a l'intériorité de cet amour, a cette
meémoire du coaur; et aussi cetteintériorité porte acoopérer al'cauvre de larédemption, parce que, de
plusen plus, cetteintériorité entretenue nousfait prendre conscience de notre étre defils et defilles
de Dieu, dans laméme mission que le Fils envoyé par le Pere.

c) Cultiver lesilenceintérieur

Cultiver lesilenceintérieur, c'est favoriser en nous-mémesun don del'Esprit saint. Lesilence
intérieur est le signe, souvent le plus perceptible de la présence agissante de I'Esprit Saint, son
"opération” en nous. Cultiver ce silence intérieur, c'est savoir en profiter et, si nous ne l'éprouvons

51



pas, surtout au moment delapriere ou delaméditation, fairetout notre possible pour leretrouver ou
y retourner: c'est laune grande sagesse. Cultiver le silenceintérieur nousameneto6t ou tard a«goQter
combien le Seigneur est doux » (Ps 33; 1 P). Cette douceur intérieure qui nait la plupart du tempsdu
silence entretenue en nous, est une grace d’harmonie, de communion, d'attirance versle Seigneur qui
nous habite. Ne pensons pas ici aux consolations, mais a l'unité intérieure qui se construit, a
I'attirance en cet amour intérieur qui nous unit a Dieu, a cet amour de Dieu qui nous "affecte" (4°
lettre de sainte Claire) et nous permet d'accéder comme naturellement anotre étre defilset fillesen
Celui qui est Fils. C'est le signe de communion par |'action, le lien de I'Esprit Saint.

Le conseil de Claire dans sa 3° Lettre rejoint ce fruit du silence intérieur qui,
mystérieusement, nous unit & Dieu et nous laisse affecter par son amour:
«Ressenstoi aussi, hous écrit-€lle, ressens ce que ressentent les amis en goGtant |a douceur
cachée que Dieu lui-méme a, des e commencement, réservée a ceux qui |'aiment».
Elle parle d'expérience car, d'apres |e témoignage de ses compagnes,
«..on devinait chez Claire, a des indices répétées, la force gu'elle puisait au foyer de son
ardentepriere, et aussi |a douceur qu'elleressentait a la fréquentation de la bonté de Dieu.
(Vie 12,20)

LA FORCE MISSIONNAIRE DE L'AMOUR INTERIEUR
a) «..nousfortifier de plusen plus dansle Seigneur.»

Chaque chrétien regoit sa part de mission depuis|'Ascension du Fils.
41 alaissé des dons a chacun, nous assure Paul, afin que le Corps entier, vivant selon la
vérité et dansla charité, se construise lui-méme dans la charité» (Ep 4,7).
Nous sommes donc, chacun personnellement "missionnaire” par le don de notre personne tout
entiére qui révéle, comme en un miroir, la présence du Seigneur lui-méme en samission. Lasainte
d'Assise appuie cette réalité par deux fois dans son Testament. Elle demande a ses soeurs et atous
les chrétiens de nous fortifier de plus en plus en cette gréce personnelle.
«Puisque le Seigneur nous a appelées a de si grandes choses: qu'en nous puissent se mirer
notre prochain, nous sommes tenues de beaucoup bénir et louer Dieu et de nousfortifier de
plus en plus dans e Seigneur. »

Comment nousfortifier? Dans sa4e Lettre, elle nous affirme que «lacontemplation refait.»
Ainsi le regard intérieur de plus en plus amoureux, attentif, stable et décidé sur le Christ, nous
renouvelle quotidiennement en cet amour et nous rend plus apte a le manifester au dehors pour
attirer le prochain a cet amour du Pere pour chacun. 4=ortifie-toi dansla grace du Seigneur Jésus»,
nous dit I'Apbtre Paul (2 Tm 2,1), et avec raison, car c'est 1a que nous recevons et accomplissons
tout. <Sansmoi, vous ne pouvez rien faire. »(Jn 15,5) nousdit lui-mémele Christ. Et durant le cours
de notre vécu quotidien, nous éprouvonsde plusen pluslavérité de saparole. C'est lague hous nous
fortifionsen cesexpériencesdejoies et d'épreuvesvécuesuniesalui. Ainsi I'apbtre Pierre, lui aussi,
NouS ouvre a cette puissante espérance: « Quand vous aurez un peu souffert, le Dieu de toute grace
qui vous a appelésa sagloireéernelledansle Christ, vousrétabliralui-méme, vous affermira, vous
fortifiera. vous rendra inébranlables! » (1 P5,10).

b) «Attire-moi..., nous courronsvers Toi! »
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Le regard intérieur entretenu par la priére nous fortifie, mais aussi la charité exprimée au
dehors par nos actes. Sainte Claire nous |'affirme encore alafin de son Testament:

&/ous aimant les unesles autres de la charité du Christ, | amour que vous avez au-dedans,

montrez-le au dehors par des actes, afin que, provoguées par cet exemple (ce miroir), les

soaurs croissent toujours dans I'amour de Dieu et la charité mutuelle ».

Cefeudel'amour intérieur qui se manifeste au dehors est en état de mission. Plus nous nous
approchonsde Dieu, de Celui qui nous habite, pluslagréace de notre mission personnelle sintensifie,
puisgue c'est lamission d'étrefilset fillesde Dieu en telle situation de vie ou nous sommes placés. «
Comme mon Pére m'a envoyé, moi aussi je vousenvoie... »(cf. Jn 17,8), nousadit ce Filsbien-ame,
notre frere. C'est donc cette union, ce lien indissoluble de la priére intérieure et de la mission qui
suscitelecri delabien-aimée du Cantique, cette priere du coeur reprise par Claire dans sa4e L ettre:
« Attire-moi..., nous courrons vers Toi, Epoux céleste! » En effet, si la grace intérieure m'attire,
m'entraine sur les pas du Fils, tous ceux et celles qui me sont proches seront eux auss attirés,
entrainés vers I’Amour, par cet amour intérieur qui, en transparence, transmet sa Bonne Nouvelle.

Maurice Nédoncelle, dans un texte contemporain trés proche de la pensée de sainte Claire a
ce sujet, nous dit justement les chances de l'intériorité chrétienne comme vocation actuelle: « La
vocation lameilleure de notre époque ne serait- elle pasdintroduirelavieintérieure danstoutesnos
actions extérieures grace al'habitude del'invocation et aune paisible présence del'amour divin dans
I'accomplissement de nos taches les plus diverses ou dans le support de nos épreuves les plus
décourageantes? Ainsi pourrait se réaliser I'espoir que ce qui est au-dedans sexprime au-dehors et
quel'extériorité méme soit sanctifiée, conformément au dessein divin del'lncarnation qui couronne
I'cauvre de la création»°. Vision bien franciscaine!

c) «Pere, c'est pour eux queje prie...» (Jn 17)

Priere et mission sont intimement liées en notre recherche d'intériorité chrétienne. Claire et
Francois demeurent a ce sujet des exemplestresinspirateurs. Il en est ainsi d'ailleursdanslaréalité
delapriéreéternelle du Fils pour nous. «Pére, c'est pour eux queje prie. Garde-les danston amour!
»(Jn 17). Ainsi, dans un seul acte, al'exemple et en participation ala priere du Fils, nous posons
notre regard sur Lui qui nous lie au méme moment dans I'Esprit, a sa propre priere devant le Pere,
pour le salut de tous. C'est ce que le Fils lui-méme veut : « Pére, ceux que tu m'as donnés, je veux
guelaou je suis, eux aussi soient avec moi ». (Jn 17).

Ainsi, lacommunion du Pere, du Fils et de I'Esprit Saint donnée a chacun, chacune d'entre
nous, c'est ce lien qui paracheve tout ce que nous faisons ensemble en [ui, danslasimplicité de son
Unité, lui qui anom AMOUR.

Soeur Claire, o0.s.C.
Monastére Sainte-Claire,
Salaberry-de-Valleyfield, Québec

9 Dictionnaire de Spiritualité, tome VI, col. 1903.
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NOTES

Lesréférences des chapitres et desversets, ainsi quelatraduction des écritsde sainte Claire,
suivent I'édition des" Sources chrétiennes': "Claired'/Assise, Ecrits'. (SC 325, Cerf, Paris, 1985). De
méme pour Francois d’Assise: SC 285.

Les références concernant la "Vie" et |le "Proces de canonisation”, suivent le livre bleu
intitulé “Sainte Claire dAssise, Documents'. Editions franciscaines, Paris 1983. De méme pour
Francois d’Assise, Ed. franc.
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